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Ciências – 6º ano 

3º bimestre – Gabarito 

1. Observe a atividade realizada pela criança da ilustração. 

Reprodução/<pixabay.com> 

 

(Cores fantasia.) 

a) Qual é o papel do sistema nervoso nessa atividade. 

b) Considere que, enquanto realiza a atividade mostrada na ilustração, a menina pisa em uma 

pedra levemente pontiaguda. Imediatamente, ela flexiona a perna e o pé, evitando um 

machucado grave. Essa flexão ocorreu independentemente da vontade dela. Explique por 

que isso acontece. 

 

Objeto(s) de 
conhecimento 

Interação entre os sistemas locomotor e nervoso 

Habilidade 
(EF06CI07) Justificar o papel do sistema nervoso na coordenação das ações motoras e 
sensoriais do corpo, com base na análise de suas estruturas básicas e respectivas funções. 

Tipo de questão Aberta Capítulo/Unidade 10/2 

Grade de correção 

100% 

O estudante respondeu corretamente ao que foi solicitado. 

a) O sistema nervoso atua coordenando a execução dos movimentos musculares 

voluntários necessários para pular corda. 

b) Essa flexão é um movimento involuntário de ato reflexo, uma reação comandada 
pela medula espinal em resposta à sensação da pedra pontiaguda no pé da menina. 
Essa resposta ocorre sem a participação do encéfalo. 

50% 
O estudante respondeu corretamente ao que foi solicitado em apenas um dos itens 
ou parcialmente para os dois itens. 

0% O estudante não respondeu corretamente ao que foi solicitado. 
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2. Os animais podem se movimentar de diversas maneiras. Alguns deles são capazes de voar, como 
as aves e os morcegos, outros, de saltar, como é o caso dos cangurus, e existem ainda aqueles 
que são capazes de nadar, como as baleias e os golfinhos. 

Quais são os três sistemas do corpo dos animais diretamente envolvidos na realização dessa 
diversidade de movimentos? 

 

Objeto(s) de 
conhecimento 

Interação entre os sistemas locomotor e nervoso 

Habilidade 
(EF06CI09) Deduzir que a estrutura, a sustentação e a movimentação dos animais resultam 
da interação entre os sistemas muscular, ósseo e nervoso. 

Tipo de questão Aberta Capítulo/Unidade 10/2 

Grade de correção 

100% 
O estudante deduziu que a diversidade de movimentos realizados na locomoção 
ocorre como resultado da interação entre os sistemas nervoso, esquelético e 
muscular. 

50% 
O estudante deduziu que a diversidade de movimentos realizados na locomoção 
ocorre apenas como resultado da interação entre dois tipos corretos de sistemas. 

0% O estudante não respondeu corretamente ao que foi solicitado. 
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3. Um estudante que sentia dificuldade para enxergar o que a professora escrevia no quadro de giz 
resolveu consultar um oftalmologista. Verificou-se que o estudante apresentava miopia. 

a) Explique o que é a miopia e qual limitação visual ela provoca. 

b) Selecione o tipo de lente mais adequado para corrigir a miopia. 

 

Objeto(s) de 
conhecimento 

Lentes corretivas 

Habilidade 
(EF06CI08) Explicar a importância da visão (captação e interpretação das imagens) na 
interação do organismo com o meio e, com base no funcionamento do olho humano, 
selecionar lentes adequadas para a correção de diferentes defeitos da visão. 

Tipo de questão Aberta Capítulo/Unidade 11/2 

Grade de correção 

100% 

O estudante respondeu corretamente ao que foi solicitado. 

a) A miopia é um defeito de visão que ocorre quando as imagens se formam antes 

da retina e por isso não é possível enxergar com nitidez objetos afastados do 

observador. 

b) As lentes divergentes corrigem esse defeito de visão.  

50% 
O estudante respondeu corretamente ao que foi solicitado em apenas um dos itens 
ou parcialmente para os dois itens. 

0% O estudante não respondeu corretamente ao que foi solicitado. 
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4. A Lei n. 11 705, conhecida como “Lei Seca”, foi criada para reduzir o número de acidentes 
automobilísticos causados em decorrência do consumo de bebidas alcoólicas. Apesar de ser 
considerada uma droga lícita, o álcool altera significativamente o comportamento de uma 
pessoa. 

a) Essa droga atua como uma substância estimulante ou depressora do sistema nervoso? 

b) Explique as principais alterações observadas no comportamento de pessoas que consomem 

esse tipo de droga. 

 

Objeto(s) de 
conhecimento 

Interação entre os sistemas locomotor e nervoso 

Habilidade 
(EF06CI10) Explicar como o funcionamento do sistema nervoso pode ser afetado por 
substâncias psicoativas. 

Tipo de questão Aberta Capítulo/Unidade 11/2 

Grade de correção 

100% 

O estudante respondeu corretamente ao que foi solicitado. 

a) O álcool é uma substância depressora do sistema nervoso. 

b) As principais alterações observadas no comportamento de pessoas que 
consomem álcool são: falta de coordenação motora, confusão mental, falta de 
atenção, lapsos de memória, sonolência, etc.  

50% 
O estudante respondeu corretamente ao que foi solicitado em apenas um dos itens 
ou parcialmente para os dois itens. 

0% O estudante não respondeu corretamente ao que foi solicitado. 
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5. Durante uma viagem, um motorista que viajava sem o cinto de segurança sofre um acidente de 
trânsito e bate com a cabeça. Após o acidente, ele passa a apresentar problemas de memória, 
tendo dificuldades em recordar fatos antigos. 

a) Qual órgão do motorista foi afetado? 

b) Cite outras duas funções que podem ser atribuídas a esse órgão? 

 

Objeto(s) de 
conhecimento 

Sistema nervoso central 

Habilidade Compreender a importância das funções realizadas pelo cérebro. 

Tipo de questão Aberta Capítulo/Unidade 9/2 

Grade de correção 

100% 

O estudante respondeu corretamente ao que foi solicitado. 

a) O órgão afetado é o cérebro. 

b) O cérebro é responsável por: interpretação das informações fornecidas pelos 
sentidos (tato, paladar, visão, olfato e audição), linguagem falada e escrita, 
movimentos voluntários, raciocínio, criatividade, aprendizagem e memória. 

50% 
O estudante respondeu corretamente ao que foi solicitado em apenas um dos itens 
ou parcialmente para os dois itens. 

0% O estudante não respondeu corretamente ao que foi solicitado. 
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6. A amarelinha é uma brincadeira que exige uma variedade de movimentos com as pernas. 
Precisamos pular e ficar em um pé só, conforme mostra a fotografia. 

  Reprodução/<pixabay.com> 

 

Quais os dois sistemas que atuam em conjunto com o sistema esquelético para viabilizar esses 
movimentos? 

 

Objeto(s) de 
conhecimento 

A sustentação e a movimentação do corpo 

Habilidade 
Reconhecer o papel das articulações, dos nervos e dos músculos na movimentação dos ossos 
e entender como ocorre a ação conjunta entre os ossos e os músculos na locomoção dos 
animais vertebrados. 

Tipo de questão Aberta Capítulo/Unidade 10/2 

Grade de correção 

100% 
O sistema esquelético atua em conjunto com o sistema muscular e nervoso para 
realizar os movimentos de pular e se manter em um pé só. 

50% 
O estudante apenas reconheceu o papel de um dos sistemas, nervoso e muscular, 
nos movimentos de pular e se manter em um pé só.  

0% O estudante não respondeu corretamente ao que foi solicitado. 
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7. É muito comum crescermos ouvindo conselhos, como: 

– É preciso sentar na cadeira com a postura correta! 

– Esta mochila não precisa ser tão pesada assim! 

– Você deve praticar exercícios físicos. 

Esses conselhos indicam atitudes que mantêm a saúde da coluna vertebral. 

Cite três alterações da coluna vertebral que podem ser evitadas tomando os cuidados indicados 
pelos conselhos acima. 

 

Objeto(s) de 
conhecimento 

Cuidados com a postura 

Habilidade 
Reconhecer a importância dos exercícios e da postura correta na saúde dos órgãos do 
sistema locomotor. 

Tipo de questão Aberta Capítulo/Unidade 10/2 

Grade de correção 

100% Podem-se citar: hérnia de disco, hiperlordose, hipercifose e/ou escoliose.  

50% O estudante citou corretamente, no máximo, duas alterações da coluna vertebral. 

0% O estudante não respondeu corretamente ao que foi solicitado. 
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8. Quando levar o alimento à boca, a criança da foto vai sentir gostos. 

 Reprodução/<pixabay.com> 

 

Assinale a alternativa que apresenta uma atuação correta da interação do sistema sensorial com 
o sistema nervoso. 

a) O sistema nervoso produz quimiorreceptores para detectar odores e gostos presentes nos 

alimentos. 

b) O alimento ativa neurônios sensoriais, conhecidos como papilas gustativas, que levam a 

informação sensorial química diretamente para o encéfalo. 

c) Os estímulos químicos são transformados em impulsos nervosos pelos quimiorreceptores da 

boca e interperpretados no encéfalo. 

d) A sensação de gosto é detectada e interpretada pelas papilas gustativas. 

 

Objeto(s) de 
conhecimento 

Interação entre os sistemas locomotor e nervoso 

Habilidade 
(EF06CI07) Justificar o papel do sistema nervoso na coordenação das ações motoras e 
sensoriais do corpo, com base na análise de suas estruturas básicas e respectivas funções.  

Tipo de questão Múltipla escolha Capítulo/Unidade 11/2 

Justificativas 

a 
O estudante que seleciona esta alternativa não compreende que o sistema nervoso não 
produz os quimiorreceptores. 

b 
O estudante que seleciona esta alternativa não compreende que as papilas gustativas 
não são neurônios.  

c 
O estudante compreendeu corretamente todo o processo de interpretação do gosto 
dos alimentos e é capaz de justificar a atuação do sistema nervoso na percepção de 
sabores pela gustação. 

d 
O estudante que seleciona esta alternativa não compreende que é o encéfalo que 
interpreta a sensação de gosto. 
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9. Durante as Olimpíadas, uma atleta realiza o movimento representado na ilustração. 

Reprodução/<pixabay.com> 

 

(Cores fantasia.) 

Quais os sistemas diretamente envolvidos nessa ação? 

a) Muscular, digestório e esquelético. 

b) Muscular, esquelético e nervoso. 

c) Digestório e nervoso. 

d) Excretor e nervoso. 

 

Objeto(s) de 
conhecimento 

Interação entre os sistemas locomotor e nervoso 

Habilidade 
(EF06CI09) Deduzir que a estrutura, a sustentação e a movimentação dos animais resultam 
da interação entre os sistemas muscular, ósseo e nervoso.  

Tipo de questão Múltipla escolha Capítulo/Unidade 10/2 

Justificativas 

a 
O estudante que seleciona esta alternativa não compreende que o sistema digestório 
não está diretamente relacionado à movimentação. 

b 
O estudante compreende que a movimentação resulta da interação entre os sistemas 
muscular, esquelético e nervoso. 

c 
O estudante que seleciona esta alternativa não compreende que o sistema digestório 
não está diretamente relacionado à movimentação. 

d 
O estudante que seleciona esta alternativa não compreende que o sistema excretor não 
está diretamente relacionado à movimentação. 
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10. Observe a ilustração e complete as lacunas da frase a seguir. 

Reprodução/<pixabay.com> 

 
(Elementos representados em tamanhos não proporcionais entre si. Cores fantasia.) 

Os ___________________ são sinais elétricos que se propagam do dendrito para o axônio, 
possibilitando a conexão entre os neurônios por meio da liberação de substâncias chamadas 
______________ em uma região onde as células não se tocam, denominada _______________. 

As palavras que completam corretamente as lacunas acima são: 

a) impulsos nervosos; neurotransmissores; corpo celular. 

b) impulsos nervosos; neurotransmissores; sinapse. 

c) neurotransmissores; impulsos nervosos; sinapse. 

d) neurotransmissores; sinapses; corpo celular. 

 

Objeto(s) de 
conhecimento 

Neurônios: transmissão de mensagens 

Habilidade Compreender o mecanismo de comunicação entre os neurônios. 

Tipo de questão Múltipla escolha Capítulo/Unidade 9/2 

Justificativas 

a 
O estudante que seleciona esta alternativa não compreende o conceito de sinapse, que 
é a região entre os neurônios onde ocorre a liberação de neurotransmissores.  

b 

O estudante compreende que os sinais elétricos que se propagam do dendrito para o 
axônio são chamados de impulsos nervosos, que os neurotransmissores são 
mediadores químicos produzidos pelos neurônios e que a sinapse é a região entre os 
neurônios onde ocorre a liberação de neurotransmissores. 

c 
O estudante que seleciona esta alternativa não compreende que os impulsos nervosos 
são sinais elétricos que percorrem os neurônios, enquanto os neurotransmissores são 
mediadores químicos produzidos pelos neurônios e liberados na sinapse.  

d 

O estudante que seleciona esta alternativa não compreende que os sinais elétricos que 
se propagam do dendrito para o axônio são chamados de impulsos nervosos, que os 
neurotransmissores são mediadores químicos produzidos pelos neurônios e que a 
sinapse é a região entre os neurônios onde ocorre a liberação de neurotransmissores. 
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Sugestões para reorientar o planejamento 

 

Habilidade 
(EF06CI07) Justificar o papel do sistema nervoso na coordenação das ações motoras e 
sensoriais do corpo, com base na análise de suas estruturas básicas e respectivas funções. 

 

Introdução 

Espera-se que o estudante seja capaz de identificar as células e os órgãos que formam o 

sistema nervoso, assim como as respectivas funções que essas estruturas realizam. Além disso, o 

estudante deve ser capaz de explicar como o sistema nervoso atua na coordenação das ações 

motoras e sensoriais do corpo. 

 

Atividades 

Em sala de aula, apresente esquemas, ilustrações e fotos que representem as estruturas que 

compõem os sistemas nervoso e sensorial. Utilize-os para explicar a organização desses sistemas, 

bem como a inter-relação que apresentam ao executarem diversas funções do organismo. Para isso, 

comente situações cotidianas em que o organismo interpreta informações do ambiente a partir de 

órgãos sensoriais e do sistema nervoso. Solicite que os estudantes apliquem esses conhecimentos ao 

explicarem a atuação desses sistemas na detecção e na interpretação de informações do ambiente 

em outras situações. Faça correções e dê esclarecimentos sempre que necessário para afinar o 

aprendizado. 
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Habilidade 
(EF06CI08) Explicar a importância da visão (captação e interpretação das imagens) na 
interação do organismo com o meio e, com base no funcionamento do olho humano, 
selecionar lentes adequadas para a correção de diferentes defeitos da visão. 

 

Introdução 

Espera-se que o estudante seja capaz de explicar como ocorrem a captação, a formação e a 

interpretação de imagens no olho humano, de identificar os principais tipos de defeitos de visão e de 

compreender como corrigi-los por meio da utilização de lentes adequadas. Também se espera que 

reconheça a importância da visão para a interação do organismo com o meio. 

 

Atividades 

Estabeleça um diálogo com os estudantes, aproveitando as experiências pessoais deles 

envolvendo defeitos da visão humana. Solicite que os estudantes que usam lentes corretoras, caso se 

sintam confortáveis, expliquem o que sabem a respeito do funcionamento das lentes. Com base 

nessas informações, trabalhe os diferentes tipos de lente e o modo como elas provocam desvios nos 

raios luminosos. Em seguida, utilize vídeos, esquemas, ilustrações e fotos para explicar a estrutura do 

olho humano e a relação entre ele, os raios luminosos e a visão. Peça que os estudantes tentem 

aproximar esses conceitos para explicar como é possível utilizar o desvio que os diferentes tipos de 

lentes são capazes de provocar nos raios luminosos na correção de defeitos da visão humana. 
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Habilidade 
(EF06CI09) Deduzir que a estrutura, a sustentação e a movimentação dos animais resultam 
da interação entre os sistemas muscular, ósseo e nervoso. 

 

Introdução 

Espera-se que o estudante seja capaz de explicar como os sistemas muscular, ósseo e 

nervoso funcionam e de relacionar a interação entre esses sistemas com a sustentação e a 

movimentação dos animais. 

 

Atividades 

Para que os estudantes possam entender como a interação entre os sistemas muscular, 

ósseo e nervoso possibilita a sustentação e a movimentação do corpo, leve-os até o pátio da escola. 

Solicite que pulem sem dobrar o joelho e, logo em seguida, que pulem dobrando-os. Pergunte para a 

turma por que é mais difícil pular sem dobrar os joelhos e quais sistemas do corpo foram acionados 

para a realização de cada um desses movimentos. Utilize essa atividade como uma problematização 

que intrigue os estudantes. Explique como ocorre o controle do movimento voluntário a partir do 

sistema nervoso. Em seguida, utilize vídeos, esquemas, ilustrações ou fotografias para mostrar alguns 

pontos de articulação e explique como ocorre a movimentação dos ossos a partir da atuação de 

nervos, músculos e tendões. 
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Habilidade 
(EF06CI10) Explicar como o funcionamento do sistema nervoso pode ser afetado por 
substâncias psicoativas.. 

 

Introdução 

Espera-se que o estudante seja capaz de explicar como o sistema nervoso funciona e quais os 

efeitos do uso de substâncias psicoativas (como o álcool, a nicotina, etc.) sobre ele. 

 

Atividades 

Peça que os estudantes pesquisem em livros, revistas ou sites os principais efeitos causados 

por substâncias psicoativas – álcool, cigarro, cocaína, maconha, etc.. Divida a turma em grupos de 

cinco pessoas e oriente-os a preparar um cartaz que mostre como o sistema nervoso é afetado pelo 

uso de drogas. Por fim, com a colaboração dos estudantes, promova uma campanha de 

conscientização contra o uso de substâncias psicoativas em que sejam expostos no mural da escola 

os cartazes elaborados. 
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Habilidade Compreender o mecanismo de comunicação entre os neurônios. 

 

Introdução 

Espera-se que o estudante seja capaz de identificar as principais estruturas dos neurônios e 

de compreender como ocorre a transmissão dos impulsos nervosos entre essas células. 

 

Atividades 

Leve para a sala de aula massa de modelar de diferentes cores, pedaços de fios elétricos e 

imagens de neurônios. Divida a turma em grupos de cinco estudantes e peça que representem os 

neurônios, utilizando a massa de modelar para fazer os dendritos e o corpo celular e os fios elétricos 

para fazer o axônio. Em seguida, incentive-os a explicar e representar a transmissão dos impulsos 

nervosos. Por fim, exiba vídeos que ilustrem o processo de comunicação entre os neurônios. 
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Habilidade Compreender a importância das funções realizadas pelo cérebro. 

 

Introdução 

Espera-se que o estudante seja capaz de compreender as funções realizadas pelo cérebro e 

sua importância para o funcionamento correto das demais funções do corpo humano. 

 

Atividades 

Construa, com a colaboração dos estudantes, um mapa conceitual que deve ser colado na 

parede da sala de aula e complementado à medida que o conhecimento for construído. Para dar 

início à construção do mapa, peça que os estudantes desenhem um cérebro no meio de uma 

cartolina e o complementem, fazendo novas ligações. Ao final, discuta com os estudantes a 

importância do sistema nervoso e de todas as funções relacionadas a esse sistema. 

Para mais informações a respeito de mapas conceituais, acesse: 

• <https://www.lucidchart.com/pages/pt/o-que-e-um-mapa-conceitual>; 

• <https://www.lucidchart.com/pages/pt/como-fazer-um-mapa-conceitual>. 

Acesso em: 10 ago. 2018. 
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Habilidade 
Reconhecer o papel das articulações, dos nervos e dos músculos na movimentação dos ossos 
e entender como ocorre a ação conjunta entre os ossos e os músculos na locomoção dos 
animais vertebrados. 

 

Introdução 

Espera-se que o estudante seja capaz de reconhecer que toda a variedade de movimento 

que realizamos com o nosso corpo só é possível graças à ação conjunta de articulações, nervos e 

músculos, acoplados a um sistema rígido que nos fornece sustentação (sistema ósseo). 

 

Atividades 

Utilize vídeos, esquemas, imagens, ilustrações ou fotografias para apresentar aos estudantes 

os esqueletos de diferentes animais. Sugerimos utilizar os esqueletos de: sapo e ave carenada 

(voadora). Chame a atenção da turma para a movimentação de membros e em pontos de articulação 

para cada um desses animais. Em seguida, utilize a movimentação das pernas e dos braços dos 

próprios estudantes para explicar a relação entre ossos, músculos e tendões nas articulações, bem 

como o controle voluntário do sistema nervoso para essa movimentação. 
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Habilidade 
Reconhecer a importância dos exercícios e da postura correta na saúde dos órgãos do 
sistema locomotor. 

 

Introdução 

Espera-se que o estudante seja capaz de reconhecer problemas relacionados à postura e a 

importância da realização de atividades físicas e da manutenção de uma boa postura para a saúde 

dos órgãos do sistema locomotor. 

 

Atividades 

Solicite aos estudantes que, individualmente, pesquisem, em jornais e revistas, reportagens 

sobre a importância dos exercícios e da postura para a saúde dos órgãos do sistema locomotor. Em 

seguida, ajude-os a montar um jornal informativo, que será divulgado para toda a escola, elencando 

os benefícios das atividades físicas e da boa postura. Por fim, com o professor de Educação Física, os 

estudantes podem propor uma apresentação, na qual serão demonstrados exercícios simples, que 

podem ser feitos todos os dias, e as maneiras corretas de sentar, abaixar e deitar. 


