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Temperatura, calor e sensação térmica 

Duração: 3 aulas 

Referência do Livro do Estudante: unidade 3, capítulo 15 

 

Relevância para a aprendizagem 

Na natureza, o Sol fornece energia térmica para a atmosfera, a água, as plantas, os seres 

vivos e demais elementos terrestres. Essa energia é fundamental para que ocorram determinados 

fenômenos, ciclos e processos, que são essenciais para a existência e a manutenção da vida em 

nosso planeta. Por outro lado, é possível observar a influência da temperatura e do calor para o 

nosso conforto e bem-estar.  

Essa sequência didática propõe atividades teóricas e práticas que visam demonstrar as 

relações e as diferenças entre sensação térmica, temperatura e calor e proporcionar aos estudantes 

uma melhor compreensão dos principais fenômenos térmicos observados no cotidiano. 

 

Objetivos de aprendizagem 

• Diferenciar as grandezas temperatura e calor. 

• Identificar, em situações cotidianas, as relações entre sensação térmica, temperatura e calor. 

• Compreender os aspectos microscópicos dos fenômenos térmicos observáveis no cotidiano. 

• Analisar a relação entre as variações de temperatura e massa quando ocorre uma 
variação da quantidade de calor recebido ou cedido por determinada massa. 

 

Competências gerais e específicas (BNCC) 

 Competências 

Gerais 

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer à abordagem própria das ciências, 
incluindo a investigação, a reflexão, a análise crítica, a imaginação e a criatividade, para 
investigar causas, elaborar e testar hipóteses, formular e resolver problemas e criar 
soluções (inclusive tecnológicas) com base nos conhecimentos das diferentes áreas. 

4. Utilizar diferentes linguagens – verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e escrita), 
corporal, visual, sonora e digital –, bem como conhecimentos das linguagens artística, 
matemática e científica, para se expressar e partilhar informações, experiências, ideias e 
sentimentos em diferentes contextos e produzir sentidos que levem ao entendimento 
mútuo. 

9. Exercitar a empatia, o diálogo, a resolução de conflitos e a cooperação, fazendo-se 
respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e 
valorização da diversidade de indivíduos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, 
culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza. 



 

 

Material Digital do Professor 

Ciências – 7º ano 

4º bimestre – Sequência didática 2 

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, 
resiliência e determinação, tomando decisões com base em princípios éticos, 
democráticos, inclusivos, sustentáveis e solidários. 

Específicas 

2. Compreender conceitos fundamentais e estruturas explicativas das Ciências da 
Natureza, bem como dominar processos, práticas e procedimentos da investigação 
científica, de modo a sentir segurança no debate de questões científicas, 
tecnológicas, socioambientais e do mundo do trabalho, continuar aprendendo e 
colaborar para a construção de uma sociedade justa, democrática e inclusiva. 

3. Analisar, compreender e explicar características, fenômenos e processos relativos 
ao mundo natural, social e tecnológico (incluindo o digital), como também as 
relações que se estabelecem entre eles, exercitando a curiosidade para fazer 
perguntas, buscar respostas e criar soluções (inclusive tecnológicas) com base nos 
conhecimentos das Ciências da Natureza. 

 

Objetos de conhecimento e habilidades (BNCC) 

Objetos de conhecimento Habilidades 

Formas de propagação do calor 
(EF07CI02) Diferenciar temperatura, calor e sensação térmica nas diferentes 
situações de equilíbrio termodinâmico cotidianas. 

 

Desenvolvimento 

Aula 1 – Temperatura e calor 

Duração: cerca de 45 minutos. 
Local: sala de aula. 
Organização dos estudantes: em grupos de quatro estudantes.  
Recurso e/ou material necessário: folhas pautadas, folhas sulfite, cópias do texto, lápis preto, lápis de cor e borracha.  

No início da aula, solicite aos estudantes que se organizem em grupos de quatro e, em 

seguida, distribua folhas para os grupos, para que possam realizar anotações. 

Feito isso, proponha a questão a seguir para que os estudantes reflitam sobre os conceitos 

de temperatura e calor: “No inverno, existem dias mais quentes, ou seja, com temperaturas mais 

elevadas?”. Estimule os grupos a exporem suas respostas, para ser possível analisar as concepções 

prévias que eles têm sobre esse tema.  

Durante o debate, os estudantes poderão comentar o fato de o Brasil não apresentar estações do 

ano bem definidas, principalmente em relação às temperaturas médias características de cada estação. 

Chame a atenção da turma para o fato de ser comum no Brasil a ocorrência de alguns dias mais quentes 

durante o inverno. Porém, explique que com a chegada da primavera, em meados de setembro, a 

tendência é que os dias frios se tornem raros, uma vez que há uma elevação gradual da temperatura, 

consequência do aumento do calor recebido do Sol à medida que a intensidade dos raios solares, na 



 

 

Material Digital do Professor 

Ciências – 7º ano 

4º bimestre – Sequência didática 2 

superfície de todo território nacional, se intensifica. Finalize revelando que, apesar de serem mais raras, 

temperaturas superiores a 40 oC já foram registradas em algumas cidades brasileiras em plena primavera. 

Comente, por exemplo, que no dia 21 de novembro de 2005 os termômetros marcaram a temperatura 

recorde de 44,7 oC, na cidade de Bom Jesus, no estado do Piauí. 

Com base na reflexão inicial, solicite aos grupos que discutam e façam anotações sobre suas 

considerações para as seguintes questões: 

• Temperatura e calor são a mesma coisa?  

• Qual a relação entre esses conceitos? 

• Qual grandeza é medida pelo termômetro: temperatura ou calor?  

• Sabe-se que o aumento da insolação (calor do Sol) é um dos fatores que provoca o 
aquecimento (elevação de temperatura) natural do ar. Como o calor do Sol influencia as 
partículas do ar e provoca esse aquecimento? Na folha sulfite, faça um desenho que 
represente essa situação. 

Estipule um tempo para que os grupos possam discutir as questões e, em seguida, solicite 

que um representante de cada grupo compartilhe as respostas com a sala.  

Ao longo desta aula deve ser apresentada, do ponto de vista físico, a diferença entre os 

conceitos “calor” e “temperatura”, estabelecendo a relação entre eles.  

Explique que a temperatura é uma grandeza física que mede o nível de agitação (movimento) 

das partículas de um corpo. Portanto, quanto maior o nível de agitação dessas partículas, maior será 

o valor da temperatura; analogamente, quanto menor for o estado de agitação dessas partículas, 

menor será o valor da temperatura. Por isso, em um dia de temperatura elevada (quente), as 

partículas do ar atmosférico estão mais agitadas se comparadas a um dia de temperatura baixa (frio). 

Em seguida, apresente o conceito de calor como uma forma de energia térmica transmitida 

espontaneamente de um corpo para outro por causa de uma diferença de temperatura entre eles. 

Quando um corpo cede calor, ele tem sua temperatura reduzida; quando recebe calor, sua 

temperatura aumenta. Deve-se salientar que, ao atingirem a mesma temperatura (equilíbrio 

térmico), a troca de calor entre os corpos cessa. Portanto, o calor é uma energia em trânsito que 

existe somente quando há diferença de temperatura. Portanto, do ponto de vista físico, há 

transmissão de calor quando recebemos energia térmica do ambiente em um dia quente; do mesmo 

modo, há transmissão de calor quando perdemos energia térmica para o ambiente em um dia frio.  

Explique que os termômetros são dispositivos que se destinam a medir temperatura. Para tanto, 

eles relacionam o grau de agitação das partículas de determinado corpo com uma grandeza termométrica 

(pressão, comprimento, resistência elétrica, etc.) da substância utilizada na construção do termômetro, 

que varia em função do calor recebido ou cedido por ele. Um bom exemplo a ser dado é o da altura da 

coluna líquida em um termômetro de álcool, que varia à medida que o termômetro recebe ou cede calor 

para o corpo cuja temperatura se deseja aferir. Quando atingirem o equilíbrio térmico, pode-se afirmar 

que a temperatura do termômetro e do corpo são iguais. 
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Ao final dessas explicações, os estudantes devem ter compreendido que calor e temperatura 

são conceitos distintos, mas para haver calor é necessário que haja diferença de temperatura entre 

os corpos.  

Para aferir a compreensão dos estudantes sobre os dois conceitos apresentados, solicite aos 

grupos que respondam à seguinte questão:  

“Utilizando corretamente os conceitos de temperatura e calor, responda: por que em dias 

quentes é agradável tomar bebidas geladas; e, em dias frios, bebidas quentes?” 

Estipule um tempo de aproximadamente cinco minutos para que os grupos discutam e 

redijam uma resposta para a questão. Em seguida, peça que apresentem suas respostas. Durante as 

apresentações, ressalte que ao tomar bebidas frias em dias quentes nos sentimos confortáveis, 

porque nosso corpo está a uma temperatura maior que as bebidas e a transferência de calor é no 

sentido do nosso corpo para a bebida. Analogamente, em dias frios ocorre o contrário, as bebidas 

quentes apresentam maior temperaturas que o nosso corpo e cedem calor a ele.  

Como tarefa extraclasse, solicite aos estudantes que releiam as respostas produzidas em 

grupo e as reescrevam realizando as correções necessárias. Peça a eles que realizem essa atividade 

em uma folha à parte para ser entregue na aula seguinte. Realize a correção dessas atividades para 

verificar a necessidade de retomada ou reforço de algum dos conceitos apresentados nessa aula.  

 

Aula 2 – Sensação térmica: atividade prática 

Duração: cerca de 45 minutos. 
Local: sala de aula ou laboratório de ciências. 
Organização dos estudantes: em grupos de quatro estudantes.  
Recursos e/ou material necessário: duas garrafas térmicas grandes, recipientes idênticos para colocar água (três por 
grupo), caneta permanente, cronômetros (um por grupo), três termômetros, folhas de papel, lápis, borracha, água e 
pedras de gelo.  

Solicite aos estudantes que se organizem em grupos. Em seguida, se houver laboratório de 

ciências na escola, leve-os para lá e oriente os grupos a prepararem as garrafas PET, conforme 

descrito a seguir: 

• separar os três recipientes idênticos, que podem ser potes plásticos descartáveis; 

• utilizar a caneta permanente para fazer uma marcação de 12 cm de altura a partir da 
base da garrafa; 

• identificar cada garrafa com uma das letras A, B e C, sem repeti-las. 

Utilize duas garrafas térmicas grandes: em uma delas armazene água morna e na outra água fria 

(com três ou quatro pedras de gelo). Em um terceiro recipiente, colete água à temperatura ambiente. 

Atenção: para a segurança dos estudantes, antes de iniciar a atividade verifique a temperatura da água 

morna, que pode ser de 37 °C – a recomendada para dar banhos em bebê. 
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Para garantir a segurança dos procedimentos, prepare as águas utilizadas na atividade e faça 

a aferição da temperatura. Verifique a temperatura da água morna para que não haja risco de ferir 

os estudantes e siga as recomendações que considerar necessárias para realizar a atividade. 

Após o preparo das garrafas, oriente os grupos sobre a dinâmica da atividade. Eles devem 

escolher de antemão um colega para colocar os dedos nos diferentes recipientes (estudante 1), 

outro para cronometrar o tempo de permanência dos dedos do primeiro voluntário dentro da água 

(estudante 2), e um terceiro para realizar registros das sensações térmicas (estudante 3). 

Atenção: alguns estudantes podem apresentar alergia a água com temperaturas mais altas 

ou mais baixas que a temperatura ambiente. 

Certifique-se de que todos os grupos compreenderam os procedimentos da atividade e então 

dê início ao experimento. Coloque no recipiente A água morna, no recipiente B água gelada e no 

recipiente C água a temperatura ambiente. Os três recipientes devem receber a mesma quantidade 

de líquido (as marcas externas a caneta serve para esse fim). 

O estudante 1 deve colocar, ao mesmo tempo, o dedo indicador de uma das mãos no 

recipiente A e o dedo indicador da outra mão no recipiente B. O estudante 2 deve cronometrar o 

tempo de 20 segundos para essa ação. Enquanto estiver com os dedos imersos nos líquidos, o 

estudante 1 deve relatar as sensações térmicas sentidas em cada um dos dedos, para que seja feito o 

registro pelo estudante 3. 

Imediatamente após essa ação, o estudante 1 deve colocar, por 20 segundos, ambos os 

dedos no líquido contido no recipiente C e descrever sua sensação térmica. Mais uma vez, o 

estudante 2 cronometra esse tempo, e o estudante 3 faz o registro das sensações descritas. 

Ao final, os grupos devem discutir e levantar hipóteses que expliquem as sensações térmicas 

descritas pelo estudante ao colocar os dedos nos três líquidos diferentes. Após a discussão solicite 

aos grupos que socializem com a turma suas respostas e hipóteses. 

Prepare então as mesmas condições do experimento realizado por eles na frente da turma. 

Distribua os líquidos nas garrafas correspondentes, mergulhe um termômetro diferente em cada 

líquido e aguarde cerca de 1 minuto (tempo suficiente para que os termômetros entrem em 

equilíbrio térmico com os líquidos). Após esse tempo, apresente a medida de temperatura registrada 

em cada um dos termômetros.  

Ao comparar os valores apresentados pelos termômetros, explique para a turma que a 

sensação térmica é acentuada quando se mergulha o dedo no recipiente C, com água a temperatura 

ambiente, porque a sensação térmica nesse instante se deve ao estado anterior de cada dedo, que 

haviam sido mergulhados em água quente e água fria, respectivamente. Com base nessa 

constatação, explique a importância dos termômetros para medida precisa e segura de temperatura. 

Destaque que existem diferentes escalas termométricas, e que as mais conhecidas e utilizadas no 

mundo são Celsius, Fahrenheit e Kelvin. Ressalte que no Brasil é utilizada a escala Celsius.  
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Para finalizar, peça aos grupos que reflitam sobre as seguintes questões: 

• O que você aprendeu nessa aula sobre sensação térmica? 

• Apesar de serem imprecisas, as sensações térmicas nos auxiliam em diversos momentos 
da nossa vida. Relate duas situações, do seu cotidiano, que demostrem a importância das 
sensações térmicas. 

Solicite aos estudantes que registrem suas respostas e as entreguem ao professor para que 

seja possível fazer uma análise da eficácia da atividade realizada, para a compreensão do conceito de 

sensação térmica. Caso não haja tempo disponível para realizá-las nesta aula, solicite que as 

atividades sejam realizadas individualmente, como tarefa de casa. 

 

Aula 3 – Quantidade de calor: variação da temperatura de um corpo 

Duração: cerca de 45 minutos. 

Local: laboratório de ciências ou sala de aula. 

Organização dos estudantes: em grupos de quatro estudantes.  

Recursos e/ou material necessário: dois recipientes de vidro, duas lamparinas e/ou velas, dois suportes para apoiar os 

recipientes, uma caneta e/ou lápis e uma folha de sulfite ou caderno. 

O objetivo desta atividade é demonstrar que a quantidade de calor necessária para variar a 

temperatura de um corpo depende diretamente da massa que ele possui. 

Organize a turma em grupos de até quatro estudantes. Em seguida, demonstre a atividade 

prática descrita a seguir, para todos, ressaltando como devem se comportar durante a demonstração 

considerando os cuidados com a segurança deles. 

Coloque água em um recipiente de vidro, de modo a preencher todo seu volume interno. Em 

outro recipiente, idêntico ao primeiro, coloque água até a metade do volume interno. Ambos os 

recipientes devem ser colocado em apoio. Posicione debaixo de cada apoio uma lamparina ou uma 

vela, que devem ser acessas simultaneamente. Em seguida, coloque um termômetro dentro de cada 

um dos recipientes e aguarde um minuto para aferir as temperaturas registradas. 

Após observarem os experimentos, os estudantes devem discutir e registrar suas repostas às 

questões a seguir. 

• Do ponto de vista físico, por que as temperaturas registradas são diferentes para os 
recipientes com quantidades diferentes de água?  

• Levante hipóteses que expliquem a diferença de temperatura entre a água dos 
recipientes. 

Estabeleça um tempo de aproximadamente dez minutos para discussão e registro. Em 

seguida, solicite aos grupos que compartilhem suas observações. Durante a discussão com a turma, 

explique que as chamas das fontes térmicas utilizadas transmitem energia para as moléculas de água 

em ambos os recipientes, deixando-as mais agitadas e, consequentemente, com temperatura maior. 
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E que o fato de o recipiente com menor quantidade de água apresentar maior temperatura está 

relacionado ao fato de que a quantidade de calor é diretamente proporcional à massa da substância 

em questão, que é inversamente proporcional à temperatura. 

Vale destacar que, se o experimento fosse realizado com substâncias diferentes, os 

resultados obtidos não seriam conclusivos, uma vez que cada substância necessita de uma 

quantidade específica de calor por grama para sofre uma variação de 1 °C de temperatura. Mas essa 

questão será explorada de modo mais aprofundado em outro momento. 

Para finalizar a atividade, proponha aos grupos que respondam à seguinte questão: 

• As hipóteses levantadas pelo seu grupo para o fato de as temperaturas dos líquidos serem 
diferentes, coincidiram com as explicações dadas pelo professor? Em qual(ais) aspecto(s) as 
hipóteses levantadas eram parecidas ou contrárias à explanação do professor? 

Recolha as folhas com as respostas dos grupos. Utilize as respostas fornecidas para avaliar o 

aprendizado dos estudantes com relação ao tema estudado. 

 

Aferição do objetivo de aprendizagem 

A avaliação do processo de aprendizagem pode ser realizada pelas atividades propostas 

nesta sequência didática considerando o desenvolvimento individual de cada estudante.  

Espera-se que a turma compreenda que calor e temperatura são grandezas distintas, apesar 

de existir uma estreita relação entre elas, e que a sensação térmica é um sensor natural, embora sem 

precisão, do estado térmico de um corpo. Verifique se os estudantes entenderam que, por causa 

dessa imprecisão, para realizar uma medida, com precisão, da temperatura de um corpo, é 

necessário o uso de dispositivos como os termômetros. A compreensão de tais conceitos pode ser 

feita pela análise das discussões e das respostas apresentadas pelos estudantes nas aulas 1 e 2. 

Por fim, espera-se que os estudantes compreendam que a quantidade de massa de um corpo 

influencia na variação de temperatura sofrida por ele ao absorver ou ceder certa quantidade de 

calor. Essa aprendizagem pode ser avaliada, na aula 3, com base nas respostas e na participação oral 

da turma. 

Durante as atividades propostas ao longo desta sequência didática, pode-se utilizar os 

critérios a seguir para avalizar o aprendizado do conteúdo abordado: 

• a prontidão demonstrada para a realização de cada atividade proposta; 

• a execução de cada atividade proposta; 

• a qualidade dos registros escritos; 

• os relatos verbais de cada grupo; 

• as dúvidas e as discussões suscitadas pelos estudantes. 
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Com relação às competências socioemocionais, observe a autonomia e a colaboração dos 

estudantes durante a execução das atividades em grupo, analisando o respeito em relação ao 

posicionamento apresentado e às opiniões diferentes. Caso tenham ocorrido conflitos, avalie se os 

estudantes envolvidos demonstraram empatia pelos colegas. 

Por fim, proponha à turma uma autoavaliação com relação à aprendizagem dos conteúdos e 

às habilidades relativas ao trabalho coletivo, utilizando as questões a seguir. 

• Qual foi a atividade que você mais gostou de realizar? Por quê? 

• Você encontrou dificuldade para realizar alguma das atividades? Qual? 

• Realizar as atividades em grupo o ajudou na compreensão dos temas trabalhados? 
Explique. 

• Houve conflitos em seu grupo? Se sim, vocês acham que conseguiram resolver de 
maneira adequada? Explique. 

 

Questões para auxiliar na aferição 

1. Em grupos elaborem ao menos duas frases afirmativas, que podem ser falsas ou verdadeiras, 
sobre os temas abordados ao longo das atividades. Troquem as frases entre os grupos. Escrevam 
se as afirmações elaboradas pelo outro grupo são verdadeiras ou falsas e expliquem. Depois, 
troquem as respostas de modo que cada grupo corrija as respostas dos colegas.  

2. Considere dois copos A e B, constituídos pela mesma substância, que se encontram à mesma 
temperatura. No entanto, a massa de A é o dobro da massa de B. Ao serem aquecidos por fontes 
térmicas idênticas por um mesmo intervalo de tempo: 

a) as temperaturas de A e B serão iguais. 

b) a temperatura de A será metade da temperatura de B. 

c) a temperatura de A será o dobro da temperatura de B. 

d) as temperaturas de A e B não sofrerão alteração. 

 

Gabarito das questões 

1. Exemplos de frases afirmativas: 

• Calor é uma grandeza física que mede o estado de agitação das partículas de um corpo. 
(FALSO) 

• Sensação térmica é a medida qualitativa da quantidade de calor de um corpo possui. (FALSO) 

• O calor sempre flui do corpo com temperatura mais elevada para o corpo de temperatura 
mais baixa. (VERDADEIRO) 
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• Dois corpos constituídos por uma mesma substância, mas com massas diferentes, sofrerão 
variações de temperaturas iguais quando receberem a mesma quantidade de calor em um 
mesmo intervalo de tempo. (FALSO) 

• Dois corpos constituídos por uma mesma substância, mas com massas diferentes sofrerão 
variações de temperaturas diferentes quando receberem a mesma quantidade de calor em 
um mesmo intervalo de tempo. (VERDADEIRO) 

• Dois corpos que estiverem à mesma temperatura poderão trocar calor desde que suas 
massas sejam diferentes. (FALSO) 

2. Alternativa b. É a correta porque a variação de temperatura em corpos constituídos por uma 
mesma substância é diretamente proporcional a suas respectivas massas.  


