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Temperatura, calor e sensac¢ao térmica

Duracao: 3 aulas

Referéncia do Livro do Estudante: unidade 3, capitulo 15

Relevancia para a aprendizagem

Na natureza, o Sol fornece energia térmica para a atmosfera, a agua, as plantas, os seres
vivos e demais elementos terrestres. Essa energia é fundamental para que ocorram determinados
fendmenos, ciclos e processos, que sdo essenciais para a existéncia e a manutencdo da vida em
nosso planeta. Por outro lado, é possivel observar a influéncia da temperatura e do calor para o
nosso conforto e bem-estar.

Essa sequéncia didatica propGe atividades tedricas e praticas que visam demonstrar as
relagdes e as diferencgas entre sensagdo térmica, temperatura e calor e proporcionar aos estudantes
uma melhor compreensdo dos principais fen6menos térmicos observados no cotidiano.

Objetivos de aprendizagem

e Diferenciar as grandezas temperatura e calor.
e Identificar, em situagdes cotidianas, as relagdes entre sensacdo térmica, temperatura e calor.
e Compreender os aspectos microscopicos dos fendmenos térmicos observaveis no cotidiano.

e Analisar a relagdo entre as variagbes de temperatura e massa quando ocorre uma
varia¢do da quantidade de calor recebido ou cedido por determinada massa.

Competéncias gerais e especificas (BNCC)

Competéncias

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prépria das ciéncias,
incluindo a investigacdo, a reflexdo, a analise critica, a imaginagdo e a criatividade, para
investigar causas, elaborar e testar hipéteses, formular e resolver problemas e criar
solugdes (inclusive tecnoldgicas) com base nos conhecimentos das diferentes areas.

4, Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e escrita),
corporal, visual, sonora e digital —, bem como conhecimentos das linguagens artistica,
Gerais matemdtica e cientifica, para se expressar e partilhar informagdes, experiéncias, ideias e
sentimentos em diferentes contextos e produzir sentidos que levem ao entendimento
mutuo.

9. Exercitar a empatia, o didlogo, a resolugdo de conflitos e a cooperagao, fazendo-se
respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e
valorizagdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades,
culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza.

/—\ chmqu:uns
Q / Ciéncias




Material Digital do Professor
Ciéncias— 72 ano

42 bimestre — Sequéncia didatica 2

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e determinagdo, tomando decisGes com base em principios éticos,
democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.

2. Compreender conceitos fundamentais e estruturas explicativas das Ciéncias da
Natureza, bem como dominar processos, praticas e procedimentos da investigacdo
cientifica, de modo a sentir segurancga no debate de questdes cientificas,
tecnoldgicas, socioambientais e do mundo do trabalho, continuar aprendendo e
colaborar para a construgdo de uma sociedade justa, democratica e inclusiva.

Especificas X : o A :
3. Analisar, compreender e explicar caracteristicas, fendmenos e processos relativos

ao mundo natural, social e tecnoldgico (incluindo o digital), como também as
relagdes que se estabelecem entre eles, exercitando a curiosidade para fazer
perguntas, buscar respostas e criar solugdes (inclusive tecnoldgicas) com base nos
conhecimentos das Ciéncias da Natureza.

Objetos de conhecimento e habilidades (BNCC)

Objetos de conhecimento Habilidades

(EF07C102) Diferenciar temperatura, calor e sensagdo térmica nas diferentes

Formas de propagagdo do calor . o N A -
propagac situagOes de equilibrio termodinamico cotidianas.

Desenvolvimento

Aula 1 — Temperatura e calor

Duragdo: cerca de 45 minutos.

Local: sala de aula.

Organizagao dos estudantes: em grupos de quatro estudantes.

Recurso e/ou material necessario: folhas pautadas, folhas sulfite, cépias do texto, lapis preto, lapis de cor e borracha.

No inicio da aula, solicite aos estudantes que se organizem em grupos de quatro e, em
seguida, distribua folhas para os grupos, para que possam realizar anotagdes.

Feito isso, proponha a questdo a seguir para que os estudantes reflitam sobre os conceitos
de temperatura e calor: “No inverno, existem dias mais quentes, ou seja, com temperaturas mais
elevadas?”. Estimule os grupos a exporem suas respostas, para ser possivel analisar as concepgdes
prévias que eles tém sobre esse tema.

Durante o debate, os estudantes poderdo comentar o fato de o Brasil ndo apresentar estaces do
ano bem definidas, principalmente em relagdo as temperaturas médias caracteristicas de cada estacgao.
Chame a atenc¢do da turma para o fato de ser comum no Brasil a ocorréncia de alguns dias mais quentes
durante o inverno. Porém, explique que com a chegada da primavera, em meados de setembro, a
tendéncia é que os dias frios se tornem raros, uma vez que ha uma elevagao gradual da temperatura,
consequéncia do aumento do calor recebido do Sol a medida que a intensidade dos raios solares, na
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superficie de todo territério nacional, se intensifica. Finalize revelando que, apesar de serem mais raras,
temperaturas superiores a 40 °C ja foram registradas em algumas cidades brasileiras em plena primavera.
Comente, por exemplo, que no dia 21 de novembro de 2005 os termémetros marcaram a temperatura
recorde de 44,7 °C, na cidade de Bom Jesus, no estado do Piaui.

Com base na reflexdo inicial, solicite aos grupos que discutam e facam anotacGes sobre suas
consideragdes para as seguintes questoes:

e Temperatura e calor sdo a mesma coisa?
e Qual arelacao entre esses conceitos?
e Qual grandeza é medida pelo termdmetro: temperatura ou calor?

e Sabe-se que o aumento da insolacdo (calor do Sol) é um dos fatores que provoca o
aquecimento (elevacdo de temperatura) natural do ar. Como o calor do Sol influencia as
particulas do ar e provoca esse aquecimento? Na folha sulfite, faga um desenho que
represente essa situagdo.

Estipule um tempo para que os grupos possam discutir as questdes e, em seguida, solicite
gue um representante de cada grupo compartilhe as respostas com a sala.

Ao longo desta aula deve ser apresentada, do ponto de vista fisico, a diferenga entre os
conceitos “calor” e “temperatura”, estabelecendo a relagdo entre eles.

Explique que a temperatura é uma grandeza fisica que mede o nivel de agitagdo (movimento)
das particulas de um corpo. Portanto, quanto maior o nivel de agitacao dessas particulas, maior sera
o valor da temperatura; analogamente, quanto menor for o estado de agitacdo dessas particulas,
menor serd o valor da temperatura. Por isso, em um dia de temperatura elevada (quente), as
particulas do ar atmosférico estdo mais agitadas se comparadas a um dia de temperatura baixa (frio).

Em seguida, apresente o conceito de calor como uma forma de energia térmica transmitida
espontaneamente de um corpo para outro por causa de uma diferenca de temperatura entre eles.
Quando um corpo cede calor, ele tem sua temperatura reduzida; quando recebe calor, sua
temperatura aumenta. Deve-se salientar que, ao atingirem a mesma temperatura (equilibrio
térmico), a troca de calor entre os corpos cessa. Portanto, o calor é uma energia em transito que
existe somente quando ha diferenca de temperatura. Portanto, do ponto de vista fisico, ha
transmissdo de calor quando recebemos energia térmica do ambiente em um dia quente; do mesmo
modo, hda transmissdo de calor quando perdemos energia térmica para o ambiente em um dia frio.

Explique que os termOmetros sao dispositivos que se destinam a medir temperatura. Para tanto,
eles relacionam o grau de agitagdo das particulas de determinado corpo com uma grandeza termométrica
(pressdo, comprimento, resisténcia elétrica, etc.) da substancia utilizada na construgdo do termémetro,
gue varia em funcdo do calor recebido ou cedido por ele. Um bom exemplo a ser dado é o da altura da
coluna liquida em um termémetro de alcool, que varia a medida que o termémetro recebe ou cede calor
para o corpo cuja temperatura se deseja aferir. Quando atingirem o equilibrio térmico, pode-se afirmar
que a temperatura do termdmetro e do corpo sdo iguais.
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Ao final dessas explicagdes, os estudantes devem ter compreendido que calor e temperatura
sdo conceitos distintos, mas para haver calor é necessario que haja diferenca de temperatura entre
0S COorpos.

Para aferir a compreensao dos estudantes sobre os dois conceitos apresentados, solicite aos
grupos que respondam a seguinte questdo:

“Utilizando corretamente os conceitos de temperatura e calor, responda: por que em dias
guentes é agradavel tomar bebidas geladas; e, em dias frios, bebidas quentes?”

Estipule um tempo de aproximadamente cinco minutos para que os grupos discutam e
redijam uma resposta para a questdo. Em seguida, pega que apresentem suas respostas. Durante as
apresentacoes, ressalte que ao tomar bebidas frias em dias quentes nos sentimos confortdveis,
porgue nosso corpo esta a uma temperatura maior que as bebidas e a transferéncia de calor é no
sentido do nosso corpo para a bebida. Analogamente, em dias frios ocorre o contrario, as bebidas
guentes apresentam maior temperaturas que o nosso corpo e cedem calor a ele.

Como tarefa extraclasse, solicite aos estudantes que releiam as respostas produzidas em
grupo e as reescrevam realizando as corre¢des necessarias. Peca a eles que realizem essa atividade
em uma folha a parte para ser entregue na aula seguinte. Realize a corre¢do dessas atividades para
verificar a necessidade de retomada ou refor¢o de algum dos conceitos apresentados nessa aula.

Aula 2 — Sensacao térmica: atividade pratica

Duragdo: cerca de 45 minutos.

Local: sala de aula ou laboratdrio de ciéncias.

Organizagao dos estudantes: em grupos de quatro estudantes.

Recursos e/ou material necessario: duas garrafas térmicas grandes, recipientes idénticos para colocar agua (trés por
grupo), caneta permanente, crondmetros (um por grupo), trés termometros, folhas de papel, lapis, borracha, agua e
pedras de gelo.

Solicite aos estudantes que se organizem em grupos. Em seguida, se houver laboratério de
ciéncias na escola, leve-os para |& e oriente os grupos a prepararem as garrafas PET, conforme
descrito a seguir:

e separar os trés recipientes idénticos, que podem ser potes plasticos descartaveis;

e utilizar a caneta permanente para fazer uma marcagdo de 12 cm de altura a partir da
base da garrafa;

e identificar cada garrafa com uma das letras A, B e C, sem repeti-las.

Utilize duas garrafas térmicas grandes: em uma delas armazene dgua morna e na outra agua fria
(com trés ou quatro pedras de gelo). Em um terceiro recipiente, colete dgua a temperatura ambiente.
Atencdo: para a seguranca dos estudantes, antes de iniciar a atividade verifique a temperatura da 4gua
morna, que pode ser de 37 °C — a recomendada para dar banhos em bebé.
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Para garantir a seguranca dos procedimentos, prepare as aguas utilizadas na atividade e faca
a afericdo da temperatura. Verifique a temperatura da dgua morna para que nao haja risco de ferir
os estudantes e siga as recomendacdes que considerar necessarias para realizar a atividade.

Apds o preparo das garrafas, oriente os grupos sobre a dindmica da atividade. Eles devem
escolher de antemdo um colega para colocar os dedos nos diferentes recipientes (estudante 1),
outro para cronometrar o tempo de permanéncia dos dedos do primeiro voluntario dentro da agua
(estudante 2), e um terceiro para realizar registros das sensag¢des térmicas (estudante 3).

Atencdo: alguns estudantes podem apresentar alergia a agua com temperaturas mais altas
ou mais baixas que a temperatura ambiente.

Certifique-se de que todos os grupos compreenderam os procedimentos da atividade e entdo
dé inicio ao experimento. Coloque no recipiente A agua morna, no recipiente B dgua gelada e no
recipiente C dgua a temperatura ambiente. Os trés recipientes devem receber a mesma quantidade
de liquido (as marcas externas a caneta serve para esse fim).

O estudante 1 deve colocar, ao mesmo tempo, o dedo indicador de uma das maos no
recipiente A e o dedo indicador da outra mao no recipiente B. O estudante 2 deve cronometrar o
tempo de 20 segundos para essa acdo. Enquanto estiver com os dedos imersos nos liquidos, o
estudante 1 deve relatar as sensagdes térmicas sentidas em cada um dos dedos, para que seja feito o
registro pelo estudante 3.

Imediatamente apds essa agdo, o estudante 1 deve colocar, por 20 segundos, ambos os
dedos no liquido contido no recipiente C e descrever sua sensacdo térmica. Mais uma vez, o
estudante 2 cronometra esse tempo, e o estudante 3 faz o registro das sensagdes descritas.

Ao final, os grupos devem discutir e levantar hipdteses que expliquem as sensacdes térmicas
descritas pelo estudante ao colocar os dedos nos trés liquidos diferentes. Apds a discussao solicite
aos grupos que socializem com a turma suas respostas e hipdteses.

Prepare entdo as mesmas condi¢cGes do experimento realizado por eles na frente da turma.
Distribua os liquidos nas garrafas correspondentes, mergulhe um termometro diferente em cada
liguido e aguarde cerca de 1 minuto (tempo suficiente para que os termOmetros entrem em
equilibrio térmico com os liquidos). Apds esse tempo, apresente a medida de temperatura registrada
em cada um dos termémetros.

Ao comparar os valores apresentados pelos termoémetros, explique para a turma que a
sensacao térmica é acentuada quando se mergulha o dedo no recipiente C, com agua a temperatura
ambiente, porque a sensacdo térmica nesse instante se deve ao estado anterior de cada dedo, que
haviam sido mergulhados em dgua quente e agua fria, respectivamente. Com base nessa
constatacdo, explique a importancia dos termémetros para medida precisa e segura de temperatura.
Destaque que existem diferentes escalas termométricas, e que as mais conhecidas e utilizadas no
mundo s3o Celsius, Fahrenheit e Kelvin. Ressalte que no Brasil é utilizada a escala Celsius.
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Para finalizar, peca aos grupos que reflitam sobre as seguintes questdes:

e 0O que vocé aprendeu nessa aula sobre sensa¢do térmica?

e Apesar de serem imprecisas, as sensa¢des térmicas nos auxiliam em diversos momentos
da nossa vida. Relate duas situagdes, do seu cotidiano, que demostrem a importancia das
sensagdes térmicas.

Solicite aos estudantes que registrem suas respostas e as entreguem ao professor para que
seja possivel fazer uma andlise da eficacia da atividade realizada, para a compreensdo do conceito de
sensacdo térmica. Caso ndo haja tempo disponivel para realiza-las nesta aula, solicite que as
atividades sejam realizadas individualmente, como tarefa de casa.

Aula 3 — Quantidade de calor: variacao da temperatura de um corpo

Duragdo: cerca de 45 minutos.

Local: laboratério de ciéncias ou sala de aula.

Organizagao dos estudantes: em grupos de quatro estudantes.

Recursos e/ou material necessario: dois recipientes de vidro, duas lamparinas e/ou velas, dois suportes para apoiar os
recipientes, uma caneta e/ou lapis e uma folha de sulfite ou caderno.

O objetivo desta atividade é demonstrar que a quantidade de calor necessaria para variar a
temperatura de um corpo depende diretamente da massa que ele possui.

Organize a turma em grupos de até quatro estudantes. Em seguida, demonstre a atividade
pratica descrita a seguir, para todos, ressaltando como devem se comportar durante a demonstracdo
considerando os cuidados com a seguranca deles.

Coloque dgua em um recipiente de vidro, de modo a preencher todo seu volume interno. Em
outro recipiente, idéntico ao primeiro, coloque agua até a metade do volume interno. Ambos os
recipientes devem ser colocado em apoio. Posicione debaixo de cada apoio uma lamparina ou uma
vela, que devem ser acessas simultaneamente. Em seguida, coloque um termometro dentro de cada
um dos recipientes e aguarde um minuto para aferir as temperaturas registradas.

Apds observarem os experimentos, os estudantes devem discutir e registrar suas repostas as
guestdes a seguir.

e Do ponto de vista fisico, por que as temperaturas registradas sdo diferentes para os
recipientes com quantidades diferentes de agua?

e Levante hipdteses que expliguem a diferenca de temperatura entre a 4gua dos

recipientes.

Estabelega um tempo de aproximadamente dez minutos para discussdo e registro. Em
seguida, solicite aos grupos que compartilhem suas observagdes. Durante a discussdao com a turma,
explique que as chamas das fontes térmicas utilizadas transmitem energia para as moléculas de dgua
em ambos os recipientes, deixando-as mais agitadas e, consequentemente, com temperatura maior.
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E que o fato de o recipiente com menor quantidade de dgua apresentar maior temperatura esta
relacionado ao fato de que a quantidade de calor é diretamente proporcional a massa da substancia
em questdo, que é inversamente proporcional a temperatura.

Vale destacar que, se o experimento fosse realizado com substancias diferentes, os
resultados obtidos ndo seriam conclusivos, uma vez que cada substancia necessita de uma
qguantidade especifica de calor por grama para sofre uma varia¢do de 1 °C de temperatura. Mas essa
qguestdo sera explorada de modo mais aprofundado em outro momento.

Para finalizar a atividade, proponha aos grupos que respondam a seguinte questao:

e As hipdteses levantadas pelo seu grupo para o fato de as temperaturas dos liquidos serem
diferentes, coincidiram com as explicagdes dadas pelo professor? Em qual(ais) aspecto(s) as
hipoteses levantadas eram parecidas ou contrarias a explanagao do professor?

Recolha as folhas com as respostas dos grupos. Utilize as respostas fornecidas para avaliar o
aprendizado dos estudantes com relagdo ao tema estudado.

Afericao do objetivo de aprendizagem

A avaliagdo do processo de aprendizagem pode ser realizada pelas atividades propostas
nesta sequéncia didatica considerando o desenvolvimento individual de cada estudante.

Espera-se que a turma compreenda que calor e temperatura sao grandezas distintas, apesar
de existir uma estreita relacdo entre elas, e que a sensagdo térmica é um sensor natural, embora sem
precisdo, do estado térmico de um corpo. Verifique se os estudantes entenderam que, por causa
dessa imprecisdo, para realizar uma medida, com precisdo, da temperatura de um corpo, é
necessario o uso de dispositivos como os termémetros. A compreensao de tais conceitos pode ser
feita pela andlise das discussGes e das respostas apresentadas pelos estudantes nas aulas 1 e 2.

Por fim, espera-se que os estudantes compreendam que a quantidade de massa de um corpo
influencia na variacdo de temperatura sofrida por ele ao absorver ou ceder certa quantidade de
calor. Essa aprendizagem pode ser avaliada, na aula 3, com base nas respostas e na participa¢ao oral
da turma.

Durante as atividades propostas ao longo desta sequéncia didatica, pode-se utilizar os
critérios a seguir para avalizar o aprendizado do conteldo abordado:

e aprontiddo demonstrada para a realizacdo de cada atividade proposta;

e aexecugdo de cada atividade proposta;

e aqualidade dos registros escritos;

e os relatos verbais de cada grupo;

e as duvidas e as discussdes suscitadas pelos estudantes.
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Com relacdo as competéncias socioemocionais, observe a autonomia e a colaboracdo dos
estudantes durante a execuc¢do das atividades em grupo, analisando o respeito em relacdo ao
posicionamento apresentado e as opinides diferentes. Caso tenham ocorrido conflitos, avalie se os
estudantes envolvidos demonstraram empatia pelos colegas.

Por fim, proponha a turma uma autoavaliacdo com relacdo a aprendizagem dos contelidos e
as habilidades relativas ao trabalho coletivo, utilizando as questdes a seguir.

e Qual foi a atividade que vocé mais gostou de realizar? Por qué?

e Vocé encontrou dificuldade para realizar alguma das atividades? Qual?

e Realizar as atividades em grupo o ajudou na compreensao dos temas trabalhados?
Explique.

e Houve conflitos em seu grupo? Se sim, vocés acham que conseguiram resolver de
maneira adequada? Explique.

Questdes para auxiliar na afericao

1. Em grupos elaborem ao menos duas frases afirmativas, que podem ser falsas ou verdadeiras,
sobre os temas abordados ao longo das atividades. Troquem as frases entre os grupos. Escrevam
se as afirmacOes elaboradas pelo outro grupo sdo verdadeiras ou falsas e expliquem. Depois,
troquem as respostas de modo que cada grupo corrija as respostas dos colegas.

2. Considere dois copos A e B, constituidos pela mesma substancia, que se encontram a mesma
temperatura. No entanto, a massa de A é o dobro da massa de B. Ao serem aquecidos por fontes
térmicas idénticas por um mesmo intervalo de tempo:

a) astemperaturas de A e B serdo iguais.
b) atemperatura de A sera metade da temperatura de B.
c) atemperatura de A serd o dobro da temperatura de B.

d) astemperaturas de A e B ndo sofrerdo alteracgdo.

Gabarito das questdes

1. Exemplos de frases afirmativas:

e Calor é uma grandeza fisica que mede o estado de agitacdo das particulas de um corpo.
(FALSO)

e Sensacdo térmica é a medida qualitativa da quantidade de calor de um corpo possui. (FALSO)

e O calor sempre flui do corpo com temperatura mais elevada para o corpo de temperatura
mais baixa. (VERDADEIRO)
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e Dois corpos constituidos por uma mesma substancia, mas com massas diferentes, sofrerdo
variacOes de temperaturas iguais quando receberem a mesma quantidade de calor em um
mesmo intervalo de tempo. (FALSO)

e Dois corpos constituidos por uma mesma substancia, mas com massas diferentes sofrerdo
variagGes de temperaturas diferentes quando receberem a mesma quantidade de calor em
um mesmo intervalo de tempo. (VERDADEIRO)

e Dois corpos que estiverem a mesma temperatura poderdo trocar calor desde que suas
massas sejam diferentes. (FALSO)

2. Alternativa b. E a correta porque a variagdo de temperatura em corpos constituidos por uma
mesma substancia é diretamente proporcional a suas respectivas massas.

/_\ CDHPRNHEDRS
O @ Ciéncias



