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1. A roda é, sem dúvida, uma das invenções mais importantes da humanidade. Ao longo do tempo, 
a roda sofreu modificações, seja para melhorar sua eficiência, seja para se adequar a novas 
demandas, sempre na intenção de se executar um trabalho com menos esforço físico. 
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Representação de um homem das cavernas lapidando uma roldana. Cores fantasia. 

a) Cite uma modificação pela qual a roda passou ao longo do tempo com o intuito de melhorar 

sua eficiência. 

b) Como nova demanda, a roda foi modificada de maneira a se tornar uma roldana (ou polia). 

Nessa nova condição, proponha um esquema com duas roldanas que facilitaria a execução 

da tarefa de elevar corpos pesados. 

 

Objeto(s) de 
conhecimento 

Máquinas simples 

Habilidade 
(EF07CI01) Discutir a aplicação, ao longo da história, das máquinas simples e propor 
soluções e invenções para a realização de tarefas mecânicas cotidianas. 

Tipo de questão Aberta Capítulo/Unidade 14/3 

Grade de correção 

100% 

O estudante respondeu corretamente ao que foi solicitado. 
a) Pode-se apresentar alguma das modificações pela qual a roda passou, como: 
utilização de matéria-prima diferentes para permitir menos atrito; inserção de aros, 
em seu interior, para torná-la mais leve; acoplamento em outros tipos de máquinas 
simples, etc. 
b) Pode-se propor um esquema com uma roldana fixa e uma roldana móvel. 

50% 
O estudante respondeu corretamente ao que foi solicitado em apenas um dos itens 
ou apresentou respostas parcialmente corretas para os dois itens. 

0% O estudante não respondeu corretamente ao que foi solicitado. 
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2. A seguir são apresentadas duas afirmações que as pessoas costumam falar a respeito de 
fenômenos térmicos. Tais afirmações mostram-se aparentemente corretas, mas, sob o olhar da 
linguagem científica, apresentam erros conceituais. 

I. Em locais de inverno rigoroso, onde quase sempre neva, as portas e janelas das casas devem 

ficar bem vedadas para que o frio não entre. 

II. Os pisos laminados de madeira são indicados para quartos e salas pois, em relação aos pisos 

cerâmicos, ficam sempre a uma temperatura mais elevada, proporcionando mais conforto ao 

ambiente. 

Para cada afirmação, identifique o erro conceitual e proponha uma nova redação, a fim de que 
fique correta conceitualmente. 

 

Objeto(s) de 
conhecimento 

Equilíbrio termodinâmico e vida na Terra 

Habilidade 
(EF07CI02) Diferenciar temperatura, calor e sensação térmica nas diferentes situações de 
equilíbrio termodinâmico cotidianas. 

Tipo de questão Aberta Capítulo/Unidade 15/3 

Grade de correção 

100% 

O estudante respondeu corretamente ao que foi solicitado.  

Na afirmação I, o conceito de calor está sendo usado de forma equivocada, pois não 

é o frio que entra e, sim, o calor que sai. Calor é a energia térmica em trânsito. 

Na afirmação II, há uma confusão entre o conceito de temperatura e de sensação 

térmica. As temperaturas dos pisos são iguais, mas as sensações térmicas são 

diferentes. 

Seguem exemplos de proposta de nova redação das afirmações: 

I. Em locais de inverno rigoroso, onde quase sempre neva, as portas e janelas das 

casas devem ficar bem vedadas para que não haja troca de calor entre o interior e o 

exterior da casa. 

II. Os pisos laminados de madeira são indicados para quartos e salas pois, em 
relação aos pisos cerâmicos, eles proporcionam uma sensação térmica de 
temperatura mais elevada, dando mais conforto aos moradores. 

50% 
O estudante identificou o erro conceitual, propondo corretamente a redação de 
apenas uma das afirmações, ou indicou o erro conceitual presente nas duas 
afirmações, mas sem propor a devida correção na redação delas. 

0% O estudante não respondeu corretamente ao que foi solicitado. 
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3. A imagem a seguir apresenta uma garrafa térmica, comumente utilizada para manter constante a 
temperatura de algumas bebidas, evitando assim trocas de calor com o meio externo. 
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Garrafa térmica.  

Explique como a garrafa térmica evita trocas de calor por convecção e por irradiação. 
 

Objeto(s) de 
conhecimento 

Formas de propagação do calor 

Habilidade 

(EF07CI03) Utilizar o conhecimento das formas de propagação do calor para justificar a 
utilização de determinados materiais (condutores e isolantes) na vida cotidiana, explicar o 
princípio de funcionamento de alguns equipamentos (garrafa térmica, coletor solar etc.) 
e/ou construir soluções tecnológicas a partir desse conhecimento. 

Tipo de questão Aberta Capítulo/Unidade 15/3 

Grade de correção 

100% 
O estudante explicou corretamente que as paredes espelhadas da garrafa térmica 
evitam a irradiação de calor e que sua tampa impede a convecção térmica. 

50% 
O estudante respondeu corretamente apenas no que se refere a um dos dois 
processos. 

0% O estudante não respondeu corretamente ao que foi solicitado. 
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4. Para efetuar a medida da temperatura de um paciente, uma enfermeira coloca um termômetro 
clínico digital na axila dele e aguarda alguns instantes para, então, ler a temperatura indicada 
pelo termômetro. A respeito dessa medida de temperatura, responda: 
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Termômetro digital. 

a) Por que, após colocado o termômetro na axila do paciente, devem-se aguardar alguns 

instantes para ler a temperatura indicada nele? 

b) Com base no princípio de funcionamento desse termômetro clínico, pode-se afirmar que ele 

indica sua própria temperatura? Justifique.  

 

Objeto(s) de 
conhecimento 

Equilíbrio termodinâmico e vida na Terra 

Habilidade 
(EF07CI04) Avaliar o papel do equilíbrio termodinâmico para a manutenção da vida na Terra, 
para o funcionamento de máquinas térmicas e em outras situações cotidianas. 

Tipo de questão Aberta Capítulo/Unidade 15/3 

Grade de correção 

100% 

O estudante respondeu corretamente ao que foi solicitado. 
a) O tempo de espera equivale ao tempo necessário para que o termômetro entre 
em equilíbrio térmico com o corpo do paciente.  
b) Sim, pois, ao entrar em equilíbrio térmico, a temperatura do termômetro é a 
mesma do paciente e, portanto, a indicação da temperatura do paciente é a 
indicação da temperatura do termômetro. 

50% 
O estudante respondeu corretamente ao que foi solicitado em apenas um dos itens 
ou apresentou respostas parcialmente corretas para os dois itens. 

0% O estudante não respondeu corretamente ao que foi solicitado. 
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5. A ilustração abaixo representa uma máquina a vapor, muito utilizada em indústrias do século 
XVIII. 

Hawkins (b. 1833), Nehemiah/New Catechism of the Steam Engine, 1904. 

 

Ilustração de antiga máquina a vapor.  

a) Qual é o avanço industrial proporcionado pelo desenvolvimento dessa máquina?  

b) Cite duas desvantagens, em relação ao aspecto ambiental, do combustível utilizado por esse 

tipo de máquina. 

 

Objeto(s) de 
conhecimento 

História dos combustíveis e das máquinas térmicas 

Habilidade 
(EF07CI05) Discutir o uso de diferentes tipos de combustível e máquinas térmicas ao longo 
do tempo, para avaliar avanços, questões econômicas e problemas socioambientais 
causados pela produção e uso desses materiais e máquinas. 

Tipo de questão Aberta Capítulo/Unidade 16/3 

Grade de correção 

100% 

O estudante respondeu corretamente ao que foi solicitado. 
a) A máquina a vapor possibilitou a transformação da energia térmica em energia 
cinética, permitindo a movimentação de outras máquinas e a substituição de 
moinhos de vento e rodas-d’água, tendo assim revolucionado os processos 
industriais da época. 
b) Podem-se citar: a produção de substâncias tóxicas quando o combustível era 
queimado; a contribuição para o efeito estufa e para a chuva ácida; a dificuldade da 
extração de carvão nas minas, que ficavam permanentemente alagadas, etc. 

50% 
O estudante respondeu corretamente ao que foi solicitado em apenas um dos itens 
ou apresentou respostas parcialmente corretas para os dois itens. 

0% O estudante não respondeu corretamente ao que foi solicitado. 
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6. O uso de energia solar para o aquecimento de água em residências através de coletores solares 
tem aumentado ultimamente. A figura a seguir representa, de forma simplificada, um desses 
coletores solares.  
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Esquema simplificado de coletor solar. 

(Elementos representados em tamanhos e distâncias não proporcionais entre si. Cores fantasia.) 

A radiação térmica do Sol é absorvida por placas coletoras (coletores solares) constituídas de 
tubos metálicos que aquecem a água em seu interior. Com o aquecimento, cria-se uma 
movimentação espontânea da água contida no reservatório térmico, de maneira a permitir seu 
aquecimento uniforme. 

a) Qual é o processo de transmissão de calor que ocorre no aquecimento da água através dos 

tubos metálicos? 

b) Os aquecedores solares têm se mostrado uma boa alternativa ao chuveiro elétrico. Cite uma 

vantagem dos aquecedores solares em relação ao chuveiro elétrico. 

 

Objeto(s) de 
conhecimento 

História dos combustíveis e das máquinas térmicas 

Habilidade 

(EF07CI03) Utilizar o conhecimento das formas de propagação do calor para justificar a 
utilização de determinados materiais (condutores e isolantes) na vida cotidiana, explicar o 
princípio de funcionamento de alguns equipamentos (garrafa térmica, coletor solar etc.) 
e/ou construir soluções tecnológicas a partir desse conhecimento. 

Tipo de questão Aberta Capítulo/Unidade 16/3 

Grade de correção 

100% 

O estudante respondeu corretamente ao que foi solicitado. 
a) A água é aquecida por condução térmica por meio dos tubos metálicos. 
b) Uma vantagem do coletor solar em relação ao chuveiro elétrico, por exemplo é a 
diminuição do gasto com a conta de energia elétrica, utilização (inquestionável) de 
uma fonte de energia renovável (a do chuveiro pode não ser), etc. 

50% 
O estudante respondeu corretamente ao que foi solicitado em apenas um dos itens 
ou apresentou respostas parcialmente corretas para os dois itens. 

0% O estudante não respondeu corretamente ao que foi solicitado. 
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7. O desenvolvimento da Ciência ao longo do tempo provocou uma série de mudanças na vida 
cotidiana, com a descoberta de novos materiais, a implementação de novos processos industriais 
e a distribuição de energia elétrica para a população.  

Cite dois exemplos de transformação no comportamento social da população após o advento da 
eletricidade, uma dessas mudanças significativas citadas acima. 

 

Objeto(s) de 
conhecimento 

História dos combustíveis e das máquinas térmicas 

Habilidade 
(EF07CI06) Discutir e avaliar mudanças econômicas, culturais e sociais, tanto na vida 
cotidiana quanto no mundo do trabalho, decorrentes do desenvolvimento de novos 
materiais e tecnologias (como automação e informatização). 

Tipo de questão Aberta Capítulo/Unidade 16/3 

Grade de correção 

100% 

O estudante citou corretamente dois exemplos de transformação no 
comportamento social da população após o advento da eletricidade, como: as 
pessoas obtiveram mais conforto de forma geral; com a utilização de lâmpadas 
elétricas, podiam se realizar algumas atividades no período noturno; a comunicação 
foi facilitada pelo uso do telefone e do rádio, etc. 

50% 
O estudante citou corretamente apenas um exemplo de transformação no 
comportamento social da população. 

0% O estudante não respondeu corretamente ao que foi solicitado. 
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8. O martelo de orelha, conforme apresentado na imagem a seguir (figura I), é uma ferramenta que 
permite tanto a inserção como a extração de pregos em superfícies.  Na condição de extrator de 
prego, essa ferramenta pode ser tida como uma alavanca.  

Considere uma situação em que um marceneiro possua três martelos de orelha, um de braço 
curto, um de braço médio e um de braço longo, e que esteja utilizando o de braço médio para 
tentar extrair o prego de uma superfície, mas sem sucesso (observe a figura II).  

 

 I. 
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II. 
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Martelo de orelha. Pessoa tentando remover prego usando um martelo 

de orelha de cabo médio. 

(Elementos representados em tamanhos não proporcionais entre si. Cores fantasia.) 

Assinale a alternativa que apresenta corretamente o tipo de alavanca ao qual o martelo de 
orelha se assemelha e com qual outro martelo é mais provável que o marceneiro consiga extrair 
o prego da superfície. 

a) alavanca interfixa; martelo de cabo curto. 

b) alavanca interfixa; martelo de cabo longo. 

c) alavanca inter-resistente; martelo de cabo curto. 

d) alavanca inter-resistente; martelo de cabo longo. 
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Objeto(s) de 
conhecimento 

Máquinas simples 

Habilidade 
(EF07CI01) Discutir a aplicação, ao longo da história, das máquinas simples e propor soluções e 
invenções para a realização de tarefas mecânicas cotidianas. 

Tipo de questão Múltipla escolha Capítulo/Unidade 14/3 

Justificativas 

a 
O estudante que seleciona esta alternativa compreende que o martelo de orelha se assemelha a 
uma alavanca interfixa, mas não compreende que se deve aumentar o braço da força potente. 

b 
O estudante que seleciona esta alternativa compreende que o martelo de orelha se assemelha a uma 
alavanca interfixa e também que se deve aumentar o braço da força potente. 

c 
O estudante que seleciona esta alternativa não compreende que o martelo de orelha se assemelha a 
uma alavanca interfixa nem que se deve aumentar o braço da força potente. 

d 
O estudante que seleciona esta alternativa não compreende que o martelo de orelha se 
assemelha a uma alavanca interfixa, embora compreenda que se deve aumentar o braço da 
força potente. 
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9. Em qualquer cozinha há sempre a necessidade de se colocar água para ferver a fim de cozinhar 
legumes, macarrão ou algum outro alimento. Na ilustração a seguir são apresentados alguns 
processos de transmissão de calor envolvidos no aquecimento da água em uma panela aberta, 
que se encontra sobre um aquecedor elétrico, mas sem manter contato com ele. 
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Esquema de panela com água sendo aquecida em aquecedor elétrico.  

(Elementos representados em tamanhos não proporcionais entre si. Cores fantasia.) 

Quais são as formas de transmissão de calor indicadas pelas letras A, B e C? 

a) A: convecção, B: condução, C: radiação. 

b) A: condução, B: convecção, C: radiação. 

c) A: radiação, B: condução, C: convecção. 

d) A: convecção, B: radiação, C: condução. 

 

Objeto(s) de 
conhecimento 

Formas de propagação do calor 

Habilidade 

(EF07CI03) Utilizar o conhecimento das formas de propagação do calor para justificar a 
utilização de determinados materiais (condutores e isolantes) na vida cotidiana, explicar o 
princípio de funcionamento de alguns equipamentos (garrafa térmica, coletor solar etc.) 
e/ou construir soluções tecnológicas a partir desse conhecimento. 

Tipo de questão Múltipla escolha Capítulo/Unidade 15/3 

Justificativas 

a 
O estudante que seleciona essa alternativa compreende as três formas de transmissão 
de calor representadas na ilustração. 

b O estudante que seleciona essa alternativa confunde a condução com a convecção. 

c O estudante que seleciona essa alternativa confunde a convecção com a radiação. 

d O estudante que seleciona essa alternativa confunde a radiação com a condução. 
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10. A máquina a vapor, desenvolvida entre os séculos XVII e XVIII e muito utilizada na indústria nessa 
época, é um equipamento que possibilita transformar energia térmica em energia cinética. A 
seguir, representa-se esquematicamente uma máquina a vapor. 
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Esquema mostrando o funcionamento de um motor a vapor.  

(Elementos representados em tamanhos não proporcionais entre si. Cores fantasia.) 

Pode-se afirmar sobre o ciclo de operação dessa máquina: 

a) O vapor de água transfere energia térmica para o carvão. 

b) A energia cinética do carvão é transferida para os pistões. 

c) A temperatura do carvão é transferida para o vapor de água. 

d) O calor gerado pela queima do carvão é transferido para a água. 

  

Objeto(s) de 
conhecimento 

Equilíbrio termodinâmico e vida na Terra 

Habilidade 
(EF07CI04) Avaliar o papel do equilíbrio termodinâmico para a manutenção da vida na Terra, 
para o funcionamento de máquinas térmicas e em outras situações cotidianas. 

Tipo de questão Múltipla escolha Capítulo/Unidade 15/3 

Justificativas 

a 
O estudante que seleciona esta alternativa não compreende que o calor flui do corpo 
com temperatura mais elevada para o corpo com temperatura mais baixa. 

b 
O estudante que seleciona esta alternativa não compreende que não há transferência 
de energia cinética do carvão diretamente para os pistões da máquina a vapor. 

c 
O estudante que seleciona esta alternativa confunde o conceito de calor com o 
conceito de temperatura. 

d 
O estudante compreendeu que o calor gerado pela queima do carvão é transferido 
para a água, que se transforma em vapor. 
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Sugestões para reorientar o planejamento 
 

Habilidade 
(EF07CI01) Discutir a aplicação, ao longo da história, das máquinas simples e propor 
soluções e invenções para a realização de tarefas mecânicas cotidianas. 

 

Introdução 

Espera-se que os estudantes compreendam que as máquinas simples são dispositivos que 

trouxeram grandes avanços para a humanidade e também impactos socioculturais, pois foram a base 

para as demais máquinas criadas ao longo da História que revolucionaram os processos industriais.  

 

Atividades 

Peça que os estudantes identifiquem e façam uma lista dos diferentes tipos de máquinas 

simples encontrados na escola, como tesouras; persianas que utilizam roldanas; rampas de acesso à 

escola, etc. 

Em seguida, solicite que agrupem as máquinas simples de acordo com sua classificação 

(alavancas, parafusos, roldanas, planos inclinados, etc.). Casos mais complexos (associação de 

máquinas simples) deverão ser classificados como “máquinas complexas”.  
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Habilidade 
(EF07CI02) Diferenciar temperatura, calor e sensação térmica nas diferentes situações de 
equilíbrio termodinâmico cotidianas. 

 

Introdução 

Espera-se que os estudantes sejam capazes de diferenciar os conceitos de calor, temperatura 

e sensação térmica, empregados de maneira equivocada no cotidiano, podendo aplicá-los de forma 

correta em diferentes situações. 

 

Atividades 

Peça aos estudantes que toquem em materiais de madeira (lápis, porta, carteira, etc.) e de 

metal (maçaneta, moedas, etc.). Em seguida, solicite a eles que levantem hipóteses sobre o motivo 

de o objeto metálico parecer mais frio que o de madeira, embora estejam ambos à mesma 

temperatura.  

Os estudantes devem utilizar corretamente os termos “calor”, “temperatura” e “sensação 

térmica” na formulação de suas hipóteses. 
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Habilidade 

(EF07CI03) Utilizar o conhecimento das formas de propagação do calor para justificar a 
utilização de determinados materiais (condutores e isolantes) na vida cotidiana, explicar o 
princípio de funcionamento de alguns equipamentos (garrafa térmica, coletor solar etc.) 
e/ou construir soluções tecnológicas a partir desse conhecimento. 

 

Introdução 

Espera-se que os estudantes compreendam os processos de propagação do calor (condução, 

convecção e irradiação) entre dois sistemas e que sejam capazes de justificar a utilização de 

determinados materiais em alguns equipamentos do cotidiano. Também devem ser capazes de 

explicar o princípio de funcionamento de equipamentos baseados em trocas de calor e propor 

soluções tecnológicas com base nesses conhecimentos. 

 

Atividades 

Peça aos estudantes que observem os objetos utilizados em casa e que escrevam no caderno 

exemplos de condutores e isolantes térmicos (garrafa térmica, coletor solar, etc.). 

Em seguida, divida a turma em grupos de três ou quatro estudantes e solicite que cada grupo 

explique o funcionamento de um equipamento baseado em trocas de calor aos outros colegas em 

sala de aula. 
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Habilidade 
(EF07CI04) Avaliar o papel do equilíbrio termodinâmico para a manutenção da vida na Terra, 
para o funcionamento de máquinas térmicas e em outras situações cotidianas.. 

 

Introdução 

Espera-se que os estudantes entendam que o equilíbrio térmico é o estado no qual se 

igualam as temperaturas de dois corpos com diferentes temperaturas inicialmente. A partir desse 

conhecimento, devem compreender o funcionamento de máquinas térmicas e instrumentos 

utilizados em situações cotidianas, como é o caso do termômetro. 

 

Atividades 

Peça aos estudantes que pesquisem, em fontes confiáveis, sobre a proibição da utilização do 

mercúrio como substância termométrica, citando exemplos de problemas causados ao se utilizá-lo. 

Em seguida, tendo em mãos recipientes que contenham água em diferentes temperaturas 

(gelada, à temperatura ambiente e morna a 37 °C, temperatura indicada para banho de recém-

nascidos), os estudantes devem medir a temperatura de cada um utilizando um termômetro. Depois, 

devem-se adicionar pedras de gelo ao recipiente que contém água quente e observar a oscilação da 

temperatura, até que se alcance o equilíbrio térmico. 

Atenção: professor, faça a aferição da temperatura das águas utilizadas na atividade antes de 

serem manipuladas pelos estudantes. 
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Habilidade 
(EF07CI05) Discutir o uso de diferentes tipos de combustível e máquinas térmicas ao 

longo do tempo, para avaliar avanços, questões econômicas e problemas socioambientais 
causados pela produção e uso desses materiais e máquinas. 

 

Introdução 

Espera-se que os estudantes sejam capazes de discutir sobre os diferentes tipos de 

combustíveis e máquinas térmicas utilizadas ao longo do tempo para realizar a transformação de 

energia. Eles devem compreender que a busca por novas formas de produzir ou converter energia se 

deveu à necessidade de cada época, que por sua vez se relacionou a questões econômicas, sociais e 

ambientais. 

 

Atividades 

Leve para a sala de aula vídeos e/ou animações que apresentem o funcionamento de alguns 

tipos de máquinas térmicas (máquina a vapor, motor de automóvel, coletor solar, etc.). 

Em seguida, peça que os estudantes escolham uma das máquinas apresentadas e discutam 

os impactos socioambientais de sua utilização no período em que ela passou a ser usada pela 

sociedade. 

  



 

 

Material Digital do Professor 

Ciências – 7º ano 

4º bimestre – Gabarito 

Habilidade 
(EF07CI06) Discutir e avaliar mudanças econômicas, culturais e sociais, tanto na vida 
cotidiana quanto no mundo do trabalho, decorrentes do desenvolvimento de novos 
materiais e tecnologias (como automação e informatização). 

 

Introdução 

Espera-se que os estudantes avaliem como a inovação de materiais e tecnologias influencia o 

trabalho e a vida cotidiana das pessoas. Os processos industriais geraram transformações no estilo 

de vida do ser humano. As revoluções industriais criaram avanços tecnológicos e tiveram impactos 

na cultura, nos serviços, na Ciência e no aumento da expectativa de vida da população. Por outro 

lado, causaram também impactos ambientais, fomentando na sociedade uma demanda por energias 

renováveis. 

 

Atividades 

Peça que os estudantes criem um panorama histórico anterior à Revolução Industrial e outro 

a partir dela, ressaltando as mudanças econômicas, sociais, culturais, ambientais, científicas e 

tecnológicas ocorridas nessa transição. 

Em seguida, solicite que identifiquem, em relação a tais mudanças, quais foram seus 

aspectos positivos e negativos. 


