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O corpo da mimica

Duracao: 4 aulas

Referéncia do Livro do Estudante: Capitulo 4

Relevancia para a aprendizagem

Nesta sequéncia didatica, o objetivo é experienciar alguns procedimentos importantes de

criagdo teatral com mimica e refletir sobre a prépria corporalidade. A proposta é desenvolver com os

alunos esquetes de mimica elaboradas em grupo por meio de ensaios e posterior apresentacdo e

debate entre a turma. Espera-se que os alunos experimentem processos de criacdo artistica individuais

e coletivos e observem a expressividade do corpo no teatro. Além disso, pretende-se criar um

ambiente de debate e reflexao sobre a experiéncia artistica e o processo de criacao.

Objetivos de aprendizagem

e Desenvolver trabalho de criacdo teatral coletivo.

e Explorar possibilidades expressivas do corpo.

e Refletir sobre processos criativos do teatro.

Objetos de conhecimento e habilidades (BNCC)

Unidades tematicas

Objetos de conhecimento

Habilidades

Teatro Processos de criagdo (EF69AR29) Experimentar a gestualidade e as construgdes
corporais e vocais de maneira imaginativa na
improvisagdo teatral e no jogo cénico.

Teatro Processos de criagdo (EF69AR30) Compor improvisagdes e acontecimentos

cénicos com base em textos draméticos ou outros
estimulos (musica, imagens, objetos etc.), caracterizando
personagens (com figurinos e aderegos), cendrio,
iluminagdo e sonoplastia e considerando a relagdo com o
espectador.
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Desenvolvimento
Aula 1 — Conceito e possibilidades da mimica

Duragdo: cerca de 45 minutos

Local: sala de aula, sala especifica para atividades teatrais, quadra ou patio

Organizagdo dos alunos: carteiras afastadas para utilizagdo da sala, caso ndo haja outro espago disponivel
Recursos e/ou material necessério: uma corda, cartolina, lapis preto, tesoura, elastico

Antes do dia previsto para essa aula, prepare duas ou trés mascaras simples para serem usadas
na atividade sobre mimica. Desenhe e recorte, numa folha de cartolina, uma forma oval. Tenha como
referéncia o rosto humano, porém com medidas um pouco maiores. Como sugestao, vocé pode usar
25 cm de altura (eixo maior) por 15 cm de largura (eixo menor). Apds o recorte do formato do rosto,
faca dois furos para os olhos e outros dois na lateral préximo da borda da mdscara, na mesma altura.
Prenda com elastico as duas laterais, formando a mais elementar das mdscaras. Se houver tempo, cada
aluno podera produzir a prépria mascara previamente.

Proponha aos alunos o jogo “cabo de guerra”. Verifique se todos o conhecem e explique que
consiste em uma disputa de forca. Aproveite para pedir que observem toda a dinamica envolvida:
materiais, posicdo e movimentos exigidos, etc. Divida a turma em duas ou quatro equipes e peca que
cada uma se posicione em lados opostos da sala de atividades ou quadra.

Trace uma linha no centro e dé o comando para iniciarem a disputa do cabo de guerra,
puxando a corda, com o objetivo de deslocar os adversarios para que ultrapassem ao maximo a linha
central. Em seguida, oriente-os a repetir o jogo, agora sem a corda. Solicite que figuem atentos a
expressao corporal necessaria para realizar a dinamica sugerida pelo jogo. Oriente-os a imaginar o
deslocamento no espago fisico, onde acontece o jogo, e a materialidade da corda, como o seu peso,
sua espessura, etc. Em seguida, repita a dinamica com a corda para que os alunos relembrem a
fisicalidade do jogo e, entdo, mais uma vez, a retire. Proponha um didlogo com a turma sobre a
experiéncia e as percepgdes observadas durante o jogo.

Na sequéncia, organize uma roda e proponha situagdes cotidianas que possam ser
improvisadas sem fala. Por exemplo: um encontro casual na rua com o grande amor de sua vida; o
salvamento de uma crianca ou pessoa com dificuldades para atravessar uma avenida sozinha; alguém
que tenta comprado algo sem ter o dinheiro suficiente, etc. Pega que todos os alunos, ao menos uma
vez, entrem na roda para improvisar livremente, sem usar a fala.

Depois de todos terem participado, solicite que os alunos repitam a improvisagao utilizando as
mascaras previamente preparadas com a cartolina. Conversem sobre as diferencgas e a expressividade
mimica entre fazer a cena com a mascara e sem a mascara. Levante observagGes e pontue as diferengas
entre os dois desafios. Peca que indiguem quando usaram maior expressao facial e corporal e busque
identificar a mudanca de qualidade do movimento.
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No fim da atividade, pergunte se os alunos sabem o significado de mimica. Peca que tentem
definir ou explicar o que sabem sobre o assunto. Aproveite para enfatizar, com base na experiéncia
dos exercicios iniciais, a importancia da implicacao do corpo — e ndo apenas da expressao facial — na
criacdo da mimica. De acordo com as respostas, desenvolva uma reflexdao sobre a especificidade da
mimica como gesto artistico, questionando: “Mimica é o mesmo que imitacdao?”; “O que esta em jogo
na mimica?”.

Para o grande mimico Etienne Decroux (1898-1991) e seu mestre Jacques Copeau (1879-1949),
mimica é a escolha precisa do gesto que condensa aquilo que se quer representar. Pergunte aos alunos
0 que eles pensam sobre isso. Além das respostas deles, contextualize o pensamento de Decroux e
Copeau.

Aula 2 — Ensaio para uma cena de mimica

Duragdo: cerca de 45 minutos

Local: sala especifica para atividades teatrais, patio ou quadra
Organizagdo dos alunos: livremente em grupos

Recursos e/ou material necessario: o préprio corpo

Divida a turma em grupos de até oito alunos. Explique que cada grupo é uma companhia de
teatro de mimica e vai apresentar uma cena de, no maximo, cinco minutos de duracdo. Forneca as
seguintes orientagdes:

e Nao deve existir nenhum tipo de fala.
e Acena apresentada deve envolver todos os mimicos do grupo.

e Lembrem-se de trazer para a cena elementos envolvidos nas discussdes da aula anterior
atentando para a expressividade corporal.

e O roteiro da cena deve conter come¢o, meio e fim.

Informe que eles terdo o restante do periodo da aula para organizar e ensaiar a cena. Passe de
grupo em grupo e ajude a definir os temas. Auxilie-os a escolher temas simples e objetivos. Por
exemplo: a travessia de um grupo de pessoas em um rio com forte correnteza; a passagem por uma
ponte de madeira velha sobre um abismo, etc. Se considerar pertinente, proponha que encontrem
situagBes concretas nas préprias vivéncias pessoais ou em narrativas ficcionais conhecidas. Fale da
importancia de desenvolver o processo criativo de uma ideia. Proponha que experimentem e realizem
o roteiro da cena com os gestos relacionados aos encaminhamentos repetidas vezes, como em um
laboratério.

Reserve um tempo ao final da aula para que cada aluno escreva tudo o que ficou acordado em
seu grupo sobre a cena e sobre sua objetividade na criagdo dessa ideia.
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Aula 3 — Cenas de mimica

Duracao: cerca de 45 minutos

Local: sala de aula, sala especifica para atividades teatrais, quadra ou patio
Organizagdo dos alunos: carteiras afastadas para utilizagdo do espago da sala
Recursos e/ou material necessério: cdmera fotografica, celulares com cdmera

Organize com os grupos a ordem das apresentagdes. Faga uma grande roda antes de comecar
e proponha um exercicio de concentracao. Pode ser um simples exercicio de respiracao com todos os
alunos em circulo, de maos dadas e olhos fechados. Deixe que figuem por até um minuto na mesma
posicdo. Apds esse momento de concentracdo, cada grupo devera organizar livremente o espago para
sua cena. Peca que considerem o espaco onde ficardo os grupos que assistirdo as apresentacoes.

Encontre voluntdrios na turma para ser o fotdgrafo de cada apresentacdo. Oriente-os a
registrar com varias fotos as encenacgées e os momentos importantes da peca e do trabalho corporal
dos alunos em cena. Se nao for possivel usar uma camera fotografica, o registro podera ser feito com
um celular. Esse registro é fundamental, pois as imagens serdo utilizadas na aula seguinte.

Depois de cada apresentacdo, pe¢a que os alunos anotem que viram, destacando o que foi
mais marcante e o que poderia ser diferente.

Proponha que comentem livremente sobre como se sentiram realizando as cenas e solicite
gue, em outro momento, organizem as anotagdes sobre as cenas a que assistiram.

Aula 4 — Reflexao final

Duragdo: cerca de 45 minutos

Local: sala de aula

Organizagdo dos alunos: sentados em suas carteiras, organizadas em semicirculo, para que sejam realizados a proje¢ao
na lousa e o debate

Recursos e/ou material necessério: projetor (se disponivel) ou fotos impressas

Antes da aula, selecione as fotos mais representativas de cada grupo, especialmente as que
evidenciem momentos de bom desempenho corporal dos alunos. Defina, entdo, se vai projetar as
fotos ou imprimi-las para a discussdo com a turma.

Com base nas fotos projetadas ou impressas, questione: “E possivel descobrir a agio que vocés
representavam?”; “Como estava o corpo dos atores?”; “Quando a cena desperta mais interesse?”;
“Por qué?”. Motive-os a pensar coletivamente: “As cenas poderiam ser resolvidas de outros modos?”.
Destague momentos de engajamento corporal nas apresentagdes.

Encaminhe uma reflexdo final sobre o sentido da expressividade corporal na criagcdo teatral.
Oriente a discussdo para que os alunos reflitam sobre como o corpo na acdo teatral pode ser
fundamental na representagao.
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Afericao do objetivo de aprendizagem

A avaliacdo do processo de aprendizagem pode ser realizada por meio das atividades
propostas nesta sequéncia didatica e deve considerar o desenvolvimento individual dos alunos.

Espera-se que eles consigam enfatizar o trabalho de expressividade corporal na criacdo da
cena de mimica e desenvolvam formas de trabalho coletivo de criagdo. Também é esperado que
reflitam sobre diferentes processos de trabalho coletivo.

Como forma de afericdo desses objetivos, observe as tarefas individuais propostas ao longo da
sequéncia didatica, como as anotagbes sobre a cena criada e seu desenvolvimento, bem como sobre
apresentacoes dos outros grupos. Além disso, perceba como a discussdo coletiva se desenvolve e,
principalmente, como as reflexdes e o processo de trabalho transformam a maneira de pensar a
criagdo e contribuem para enfatizar a expressividade corporal dos alunos.

Questdes para auxiliar na afericao

Além das atividades propostas nesta sequéncia didatica, algumas questdes podem ser
utilizadas para aferir o desenvolvimento dos alunos em relacdo aos objetivos de aprendizagem aqui
explorados. Por exemplo:

1. Tente explicar, com suas palavras, o que é mimica.

2. Reflita sobre a importancia da mimica para o teatro.

Gabarito das questdes

1. Espera-se que os alunos consigam elaborar minimamente alguns elementos especificos da mimica,
como a importancia da expressividade corporal (e ndo apenas facial), a sele¢do precisa de gestos
sociais para serem reproduzidos, o interesse pela acdo objetiva (mesmo que possua implicacdes
subjetivas), etc.

2. Espera-se que os alunos reconhegam que a ateng¢do para o expressao do corpo na mimica é
fundamental para compreender que o teatro ndo é apenas a enunciagao de palavras.
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