Movimentos e gestos do cotidiano na danga

Duracado: 4 aulas

Referéncia do Livro do Estudante: Unidade 1, Capitulo 2

Relevancia para a aprendizagem

Esta sequéncia didatica propde a apreciagado e a andlise de um espetdculo de danga de acordo
com os estudos sobre o movimento formulados por Rudolf Laban. Prop6e também a criacdo, o registro
grafico e a apresentagdo de uma coreografia, de acordo com os pressupostos de Laban.

Objetivos de aprendizagem

e Apreciar, analisar e refletir acerca do movimento dangado.

e Elaborar, registrar graficamente e apresentar coreografias que explorem os movimentos
cotidianos em didlogo com as praticas de danca que se referenciam em Rudolf Laban.

Objeto de conhecimento e habilidade (BNCC)

Unidade tematica | Objeto de conhecimento Habilidade

(EF69AR10) Explorar elementos constitutivos do movimento

. cotidiano e do movimento dangado, abordando, criticamente, o
Danga Elementos da linguagem

contemporanea.

desenvolvimento das formas da danga em sua histéria tradicional e
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Desenvolvimento

Aula 1 — Laban, analise de movimento e danc¢a

Duragdo: cerca de 45 minutos.

Local: sala de aula.

Organizagdo dos alunos: sentados em suas carteiras em semicirculo.

Recursos e/ou material necessério: folha de papel sulfite, lapis preto, caneta, computador com acesso a internet,
projetor, teaser audiovisual do espetaculo Mapas urbanos, da Caleidos Cia. de Danga.

Link para teaser audiovisual do espetaculo Mapas urbanos, da Caleidos Cia. de Danga:
<www.institutocaleidos.org/caleidos-cia-de-danca/>

Link para imagens do espetdculo Mapas urbanos, da Caleidos Cia. de Danga:
<http://www.caleidos.com.br/espetaculos>

Acessos em: 28 out. 2018.

Atividade 1: Introdugao a Rudolf Laban (15 minutos)

Inicie a aula perguntando aos alunos se, nas aulas de Arte que ja tiveram, conheceram os
estudos do coredgrafo, dancgarino e tedrico da danca Rudolf Laban (1879-1958) acerca do movimento
corporal. Incentive-os a compartilhar seus conhecimentos prévios e, a partir de suas falas, explique
gue esse coredgrafo se dedicou a criar um estudo sobre os movimentos que o corpo humano realiza
nos mais diversos contextos, de acGes cotidianas a praticas de danca cénica.

Explique que a compreensdo sobre como o corpo humano se move é muito importante para a
danca, pois ela fornece elementos para que o dancgarino possa ter mais consciéncia de seus
movimentos e, assim, aprimora-los ou mesmo reinventa-los com base em suas caracteristicas. Quando
entendemos isso, compreendemos que mesmo um movimento cotidiano comum pode passar a fazer
parte de uma coreografia, caso o dancgarino tenha essa intencdo.

Diga que o trabalho de Laban aponta para a possibilidade de se entender o movimento
dancado como algo que ndo se aparta dos movimentos corporais cotidianos, possibilitando a
experimentac¢do da danga tanto por profissionais como por ndo profissionais dessa arte. E que isso é
muito bom!

Uma de suas teorias sobre o movimento corporal sdo os fatores do movimento (peso, tempo,
fluéncia e espaco), que servem para compreendermos tanto os movimentos dangados quanto os
movimentos cotidianos. Explique que o peso é o fator que faz com que os movimentos sejam leves ou
pesados. Depois, explique que o tempo estd relacionado a velocidade do movimento, mais devagar ou
mais rapido. A fluéncia esta relacionada a passagem de um movimento a outro e pode ser brusca ou
delicada. O espago relaciona-se a dire¢do que o movimento realiza e pode ser focado, direcionado, ou
pode ser sem direc¢do clara.

Para Laban, esses fatores estdo sempre juntos num mesmo movimento e, por isso, podem
servir para que analisemos um conjunto de movimentos que realizamos, como quando cozinhamos,
limpamos a casa, fazemos compras, praticamos um esporte, etc. Mas eles também servem para
analisar e criar coreografias.
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Acrescente que o trabalho de Laban influenciou muitos profissionais da danga, como os que
vao conhecer agora. A Caleidos Cia. de Danga, sediada na capital de Sdo Paulo, sob a direcdo de Isabel

Marqgues e Fabio Brazil, € uma companhia que encontrou referéncias importantes nos estudos de
Laban, articulando danca e educacdo. Além de espetaculos, a companhia também realiza trabalhos de
formacdo pedagégica com professores da rede publica de ensino, promove grupos de estudos e
pesquisas sobre a linguagem da danca, entre outras atividades.

Atividade 2: Exibi¢do de video (15 minutos)

Se houver a possibilidade, utilize um computador com acesso a internet e um projetor para
exibir aos alunos o teaser audiovisual do espetidculo Mapas urbanos, da Caleidos Cia. de Danga,
disponivel no site do Instituto Caleidos, indicado entre os recursos e o material necessario para esta
aula. Caso nado seja possivel exibir o audiovisual, imprima algumas imagens das cenas do espetaculo
gue possam ajudar os alunos a participar da discussdo proposta a seguir.

Depois de observarem as imagens ou assistirem ao video, proponha aos alunos algumas
perguntas sobre como sdo os espagos em que o espetaculo Mapas urbanos acontece; como se da a
organizagao do publico para assistir ao trabalho; como s3o os movimentos que os dangarinos realizam
e seus figurinos. Deixe os alunos livres para comentar o que viram e sentiram, depois dirija a leitura do
espetaculo.

Vocé pode fazer estas perguntas norteadoras a turma:

e Aobraé apresentada em espagos convencionais de apresentac¢do de espetaculos?
e O publico esta separado ou integrado ao espetaculo?

e Como sdo as vestimentas dos dangarinos?

e 0Os movimentos sdo complexos? Simples? E possivel identificar referéncias das quais eles
partem?

Atividade 3: Discussdo em grupos (15 minutos)

Ap0s a exibicdo do video ou observacdo de imagens impressas do espetaculo Mapas urbanos,
peca aos alunos que se relinam em grupos de seis a oito integrantes para discutir suas impressdes
sobre o que viram e retomem as questdes norteadoras (em relagdo a organizagdo espacial, ao publico,
a vestimenta e a movimentacgdo dos bailarinos) para guiar a discussao. Diga a eles que podem ampliar
o debate acrescentando outras questdes e tdpicos.

Circule pelos grupos e intervenha nas discussdes quando necessario, frisando a relagdo entre
a danga e a vida cotidiana que tera surgido a partir das questdes levantadas.

Peca aos grupos que registrem em uma folha de papel sulfite os principais tépicos discutidos
e guardem-na no portfdlio.
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Aula 2 — Experimentacdes na relacao corpo-espaco

Duragdo: cerca de 45 minutos.

Local: sala de aula com carteiras afastadas, quadra ou patio.

Organizagdo dos alunos: em grupos.

Recursos e/ou material necessério: cartolina, canetas hidrocor e lapis de cor.

Atividade 1: Roda de conversa (15 minutos)

Mantendo os alunos reunidos nos mesmos grupos da atividade anterior, inicie a aula
relembrando-os da discussdo da aula anterior, referente ao espetaculo Mapas urbanos, da Caleidos
Cia. de Danga.

Em seguida, peca a um integrante de cada grupo que exponha os principais topicos discutidos
pelo grupo na aula anterior. Parta dos elementos sinalizados para sublinhar alguns pontos importantes
a respeito do trabalho de danca em foco: chame a atengdo para a proximidade entre os dancgarinos e
o publico (que se expressa pela apresentacdo em espacgos publicos, pelos figurinos — que se confundem
com as roupas do dia a dia —, pelo trabalho com movimentos e situa¢des que fazem parte da vida
cotidiana nas cidades).

Diga que, como foi discutido na aula anterior, uma das caracteristicas do trabalho desenvolvido
por Rudolf Laban é justamente a andlise de movimentos, tanto movimentos dancados quanto aqueles
gue as pessoas realizam nos mais diversos contextos da vida. Explique que, para Laban, o estudo do
movimento estd articulado a educagdo e as praticas de sociabilidade entre as pessoas.

Depois, pergunte aos alunos como imaginam que isso possa se refletirem um trabalho artistico
envolvendo a danga e se conseguem identificar esses reflexos no espetaculo em foco da Caleidos Cia.
de Danca. A partir de suas falas, diga que os espetdculos da Caleidos sdo muitas vezes realizados em
espacos de apresentagdo ndo convencionais e que, mesmo quando acontecem em teatros, exploram
uma relagdo de proximidade com o publico, seja por meio de sua organizagao no espago, seja por meio
das semelhangas entre os corpos daqueles que dangam e aqueles que presenciam a apresentacao (as
maneiras como eles se movimentam, as formas como se vestem, entre outros aspectos).

Diga que uma das caracteristicas que podem ser observadas no video ou nas imagens do
espetaculo Mapas urbanos é o trabalho coreografico que apresenta referéncias de movimentos
cotidianos (como atravessar a rua e proteger-se da chuva). Assinale, entdo, que é possivel criar dangas
experimentando diferentes possibilidades de reinvencdo dos movimentos cotidianos, por exemplo,
com foco na relagdo entre corpo e espaco, corpo e tempo, corpo e fluidez e corpo e peso.

Pergunte:

e Como sdo os movimentos realizados durante a coreografia? Sdo leves ou pesados?
e S3o movimentos direcionados ou livres?
e Os movimentos corporais sdo rapidos ou lentos?

e Como sdo as passagens de um movimento a outro? Bruscas ou delicadas?
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Peca a eles que exemplifiguem suas falas mostrando cenas da coreografia no video,

descrevendo-os em detalhes ou mesmo imitando esses movimentos.

Atividade 2: Experimentacdo em grupo — inventar dangas (30 minutos)

Para experimentar na pratica as questdes discutidas na atividade anterior, convide os alunos
a organizarem-se novamente em grupos de seis a oito integrantes para criar dancas cujo ponto de
partida sejam os movimentos cotidianos. Uma vez definidos os grupos, peca a um integrante de cada
grupo que escolha um movimento que realizamos em situa¢Ges cotidianas e mostre-o ao restante do
grupo.

Depois da apresentacdo desse primeiro movimento, o grupo devera explorar, em conjunto,
outras formas de realiza-lo, alterando a relagdo entre corpo e espago, corpo e tempo, corpo e peso e
corpo e fluidez. Depois, outro aluno do grupo mostra um movimento e o grupo todo investiga esse
movimento. E assim sucessivamente, até que todos os integrantes mostrem um movimento que parta
de uma agdo cotidiana e o grupo o explore.

Peca, entdo, a cada aluno que escolha um dos movimentos que realizou (pode ser o
movimento original ou uma das variagOes experimentadas) para que seja registrado graficamente.

Em seguida, fornega uma cartolina e canetas hidrocor ou lapis de cor para cada grupo e peca
que criem sinais graficos para representar os movimentos escolhidos, registrando-os na cartolina e
executando, assim, uma partitura gréfica.

Solicite que guardem a partitura e tragam-na na préxima aula, pois eles retomardo esse
registro para dar seguimento ao exercicio de criagdo.

Aula 3 — Exercicio de criagao e registro

Duragao: cerca de 45 minutos.

Local: sala de aula com carteiras afastadas, quadra ou patio.
Organizagao dos alunos: em grupos.

Recursos e/ou material necessério: aparelho de reprodugdo de audio.

Atividade 1: Experimenta¢gdo em grupos — retomada dos movimentos registrados (15
minutos)

Inicie a aula pedindo que os mesmos grupos organizados na aula anterior se reinam e
retomem os movimentos que trabalharam na ultima atividade, utilizando os registros produzidos na
partitura grafica. Depois de relembrarem cada movimento escolhido na aula anterior, pe¢a que criem
uma pequena sequéncia coreografica com eles. Chame a ateng¢do dos alunos para a importancia da
transi¢do entre os movimentos para a constituicdo do que denominamos danga. Sublinhe que essa
transicdo pode se dar de diferentes modos, resultando em ligagdes mais continuas ou com mais cortes,
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dependendo das escolhas realizadas. Os grupos poderdo escolher musicas para acompanhar suas

sequéncias coreograficas. Nesse caso, disponibilize um aparelho de reproducdo de dudio.

Atividade 2: Experimentac¢do em grupos — desenvolvimento da experimentagao coreografica
(20 minutos)

Diga aos alunos que eles poderdo dedicar o tempo restante para avancar na pesquisa de
movimentos e na elaboragdo da sequéncia coreografica criada. Explique que eles podem experimentar
outras possibilidades de variagdo dos movimentos escolhidos e também outras formas de junta-los na
sequéncia coreografica. O objetivo é a criagao de uma danga que sera compartilhada com o restante
da turma na aula seguinte.

Atividade 3: Experimentacdo em grupos — finalizagao dos registros (10 minutos)

Peca aos grupos que registrem em sua folha de cartolina, ou em uma nova folha, a coreografia
criada, a partir dos sinais graficos desenvolvidos na aula anterior. Solicite que procurem formas de
registrar também as transigdes e os deslocamentos no espago. Diga que, na proxima aula, os grupos
deverdo apresentar suas coreografias e também o registro delas feito em papel. Por isso, é importante
gue pensem em formas de registro que possam compartilhar com os colegas de outros grupos.

Aula 4 — Apresentacao dos trabalhos

Duragdo: cerca de 45 minutos.

Local: sala de aula com carteiras afastadas, quadra ou patio.

Organizagdo dos alunos: em grupos.

Recursos e/ou material necessério: fita adesiva e aparelho de reproducio de dudio.

Atividade 1: Compartilhamento dos trabalhos (35 minutos)

Explique aos alunos que agora apresentardo suas coreografias. Para isso, cada grupo deve se
organizar e também compartilhar o material grafico que produziu, anexando-o em um local
predefinido. Veja se vao utilizar musica na coreografia e disponibilize um aparelho de reproduc¢do de
audio.

Combine com os grupos quem ird iniciar e como os demais devem se comportar durante as
apresentacoes. Solicite aos espectadores que tomem nota sobre as apresentagbes para utilizar mais
tarde no momento da discussdo, quando poderdo trocar ideias sobre os movimentos, a evolugdo das
apresentacoes e seus objetivos.
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Oriente cada grupo a escolher se comeca pela apresentacdo da partitura grafica ou pela

apresentacdo da sequéncia coreogréfica. Peca que especifiquem os sinais criados para o registro e
compartilhem também as dificuldades que enfrentaram para elaborar essa tarefa.

Atividade 2: Roda de conversa (10 minutos)

Para finalizar, relina a turma em uma roda de conversa para discutir o trabalho das ultimas
aulas. Pergunte quais foram as impressGes que tiveram a respeito das producdes realizadas e das
consideragdes feitas sobre o trabalho de analise de movimento de Rudolf Laban.

A partir de suas falas, chame a atengao para o fato de que, ao analisar as formas como o corpo
se move no espaco, podemos explorar outras possibilidades de movimentac¢do, proporcionando a
construgao de dangas.

Afericao do objetivo de aprendizagem

A avaliagdo do processo de aprendizagem pode ser realizada por meio das atividades
propostas nesta sequéncia didatica e deve considerar o desenvolvimento individual de cada um dos
alunos.

Em linhas gerais, espera-se que os alunos sejam capazes de:

e QObservar a relagdo entre movimento cotidiano e movimento dancado.

e Discutir e explorar movimentos cotidianos que dialogam com praticas de danca tendo
como referéncia os estudos de Rudolf Laban.

e Criar coreografias que envolvam movimentos cotidianos e registra-las graficamente.
e Apresentar as coreografias criadas e a partitura grafica.

e Discutir as diversas coreografias apresentadas tendo em vista os estudos de Rudolf Laban
e a relagdo entre cotidiano e danga.

Questdes para auxiliar na afericao

1. De que forma as andlises de movimento propostas por Rudolf Laban lidam com a relagdo entre
danca e vida cotidiana?

2. A Caleidos Cia. de Danga, que tem os estudos de Rudolf Laban como uma de suas principais
referéncias, produz espetaculos que se relacionam de uma maneira particular com o publico que
os assiste. Comente de que forma se pode perceber isso.
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Gabarito das questdes

1. Por meio da analise de movimentos proposta por Rudolf Laban, é possivel olhar os movimentos
cotidianos de uma forma que nos permite criar a partir da experimentacdo de suas possiveis
varia¢oOes, o que pode ser um elemento potente para a criacdo de dancas.

2. Nos trabalhos da Caleidos Cia. de Danga, os movimentos realizados, as formas de movimentagdo
e de organizagdo no espago produzem uma aproximagdo entre os dangarinos e o publico, uma vez
que as referéncias para as dangas sdo elementos que fazem parte do cotidiano das pessoas em
geral.
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