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Talking about health

Duragao: 2 aulas

Referéncia do Livro do Estudante: Unidade 5 — What Should | Do?

Relevancia para a aprendizagem

Discutir sobre saude e habitos saudaveis proporciona aos alunos oportunidades de pratica oral

sobre tema de relevancia pessoal e social.

Esta sequéncia didatica apresenta propostas de atividades que buscam levar os alunos a

interagir em situacdes de intercambio oral para falar sobre salde. Além disso, pretende-se leva-los a

empregar verbos modais, como should, must, have to, para indicar recomendagdo, necessidade ou

obrigagao.

Objetivos de aprendizagem

e Empregar recursos linguisticos e paralinguisticos, em situacdes de interacdo oral, para falar

sobre saude.

e Utilizar verbos modais, como should, must, have to, para indicar recomendagao,
necessidade ou obrigagao.

Objetos de conhecimento e habilidades (BNCC)

Fungdes e usos da lingua inglesa:
persuasao

(EFO9LIO1) Fazer uso da lingua inglesa para expor pontos de vista, argumentos e
contra-argumentos, considerando o contexto e os recursos linguisticos voltados
para a eficacia da comunicagdo.

Verbos modais: should, must, have
to, may e might

(EFO9LI16) Empregar, de modo inteligivel, os verbos should, must, have to, may e
might para indicar recomendacdo, necessidade ou obrigagdo e probabilidade.
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Desenvolvimento

Aula 1

Duragdo: uma aula de 50 minutos
Local: sala de aula

Organizagdo dos alunos: duplas; grupos
Recursos e/ou materiais necessarios: —

Atividade 1 (20 minutos)

Reproduza o quadro a seguir na lousa para que os alunos copiem no caderno. Oriente-os a
completar a coluna “You” e, em seguida, entrevistar dois colegas para conhecer suas experiéncias
relacionadas a habitos e condi¢bes de saude. As respostas dos colegas devem ser utilizadas para
preencher as colunas “Classmate 1” e “Classmate 2”.

a) Do you exercise regularly?
e  What kind of exercise
do you do?
e How often?

b) Do you have a balanced
diet?
e  How much water do
you drink a day?

c) Do you eat junk food?
e  What do you usually
eat?
e How often?

d) How many hours of sleep do
you usually have a day?
e How many hours of
sleep do you need
daily?

e) Do you find yourself under
stress?
e Ifso, how do you
usually deal with it?

f) When was the last time that
you were sick?
e How often do you
catch a cold?
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Explique aos alunos que, ao registrar as respostas dos colegas, ndo é necessario escrever frases
completas no quadro, basta anotar as palavras-chave que respondem as perguntas. Oriente-os a
transformar as entrevistas em uma conversa e incentive-os a utilizar recursos paralinguisticos (como
gestos e expressées faciais) e linguisticos (como frases incompletas e hesitagdes) durante a interagéo.
Ao final da conversa, pergunte a cada trio se perceberam mais semelhangas ou diferengas entre suas
respostas e o que aprenderam com os colegas. Oriente-os a respeitar os varios pontos de vista.

Atividade 2 (15 minutos)

Organize os alunos em duplas para que possam discutir questdes relacionadas a saude.
Reproduza as perguntas a seguir na lousa para que os alunos as copiem no caderno e conversem sobre
elas.

a) Do you consider yourself a healthy person? Why (not)?
b) Intoday’s world, is it easy to be healthy? Why (not)?
c) Who is primarily responsible for our health, ourselves or the government? Why?

d) Inyour opinion, does the food that we eat affect our physical and mental health? Why (not)?

Em seguida, peca que cada dupla se junte a outra para compartilhar o que foi conversado.
Oriente os alunos a respeitar os diferentes pontos de vista e aproveitar a ocasido para conhecer melhor
os colegas.

Atividade 3 (15 minutos)

Escreva as seguintes citagdes na lousa para que os alunos possam discuti-las em duplas:

“To enjoy the glow of good health, you must exercise.”

(Gene Tunney)

Available at: <www.brainyquote.com/quotes/gene_tunney_309238>. Accessed on: November 19, 2018.

“Kids should be able to eat and have health care.”

(Raheem DeVaughn)

Available at: <www.brainyquote.com/quotes/raheem_devaughn_939897>. Accessed on: November 19, 2018.

Em seguida, escreva na lousa as seguintes perguntas para debate:

a) Do you agree with the quotes? Why (not)?

b) In your opinion, what else is necessary in order to “enjoy the glow of good health”?
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Antes de comecar a discutir as perguntas propostas, oriente os alunos a observar e inferir o
significado dos verbos modais utilizados nas duas citacdes — must e should, respectivamente. Na
primeira citagdo, espera-se que eles concluam que must foi utilizado para indicar necessidade.
Comente que, na referida citagdo, must poderia ser substituido por have to (To enjoy the glow of good
health, you have to exercise). Na segunda citacdo, espera-se que eles concluam que should foi utilizado
para indicar recomendagao.

Incentive-os a utilizar recursos paralinguisticos (como gestos e expressoes faciais) e linguisticos
(como frases incompletas e hesitacGes) durante a interagdo. Se desejar, escreva na lousa as seguintes
expressbes para que os alunos possam incorpora-las em suas falas:

e Asking for an opinion: What do you think?/Do you agree?/How do you feel about that?
e Expressing an opinion: In my opinion.../l believe that.../In my point of view...
e Agreeing: | agree with you./I guess you're right./Absolutely./I think so./ Tell me about it!

e Disagreeing: | don’t agree with you./I totally disagree./l don’t think so./I’'m afraid that’s
not true./No way.

Em seguida, pec¢a as duplas que compartilhem suas opinides com toda a turma. Finalmente,
solicite aos alunos que pesquisem informacgées sobre alguns problemas de salde relevantes para eles
e levem para a préxima aula.

Aula 2

Duragdo: uma aula de 50 minutos

Local: sala de aula

Organizagdo dos alunos: duplas; grupos

Recursos e/ou material necessério: cépias do quiz “Health Problems” (opcional); dicionarios bilingues (opcional); folhas
de papel A4

Atividade 1 (15 minutos)

Distribua uma cépia do quiz a seguir — elaborado com base em:
<https://quizizz.com/admin/quiz/57a2090d62f89acd188e3022/how-much-do-you-know-about-
health-problems> (acesso em: 19 nov. 2018) — ou reproduza-o na lousa para que os alunos copiem no

caderno. Em seguida, oriente-os a responder ao quiz, em duplas, apoiando-se nas palavras-chave e no
vocabulario ja conhecido. Se necessdrio, distribua dicionarios bilingues para que eles verifiquem as
palavras desconhecidas.
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Health Problems Quiz
1. If you have chills, fever, muscle pains, you probably have...
A. aflu.
B. a cold.
C. a constipation.
2. When your body temperature is above the normal range, you have...
A. a fever.
B. a cough.
C. a sore throat.
3. If you eat contaminated food, you will probably suffer from...
A. fatigue.
B. diarrhea.
C. food poisoning.
4, If you have red spots, conjunctivitis and four-day fever, you probably have...
A. mumps.
B. measles.
C. chicken-pox.
5. If you have a throat inflammation, you have...
A. arash.
B. a sore throat.

C. a throat ache.

Antes de corrigir o exercicio oralmente, solicite a cada dupla que compare as respostas com as
de outra dupla. Espera-se que eles apresentem as seguintes respostas: 1. A; 2. A; 3. C; 4. B; 5. B.

Atividade 2 (35 minutos)

Organize os alunos em pequenos grupos e explique que cada grupo vai elaborar um quiz sobre
problemas de saude. Para isso, os alunos devem se basear na estrutura do quiz da atividade anterior.
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Antes da redacdo do quiz, distribua para a turma dois quizzes previamente selecionados entre
os disponiveis em <https://www.knowalot.org/general-knowledge-kids-quiz.htm> (acesso em: 19 nov.

2018) ou de outras fontes de seu interesse para que sirvam de modelo para a criacdo dos quizzes.

Como abordagem alternativa, e de forma a incentivar o protagonismo dos alunos no processo
de aprendizagem, peca com antecedéncia que levem para a sala de aula exemplos impressos de
quizzes em inglés sobre um tema do interesse deles para que possam observar suas caracteristicas.
Indigue o site <https://www.knowalot.org/general-knowledge-kids-quiz.htm> (acesso em: 19 nov.

2018) como uma possivel fonte de pesquisa.

A partir das informacgdes sobre problemas de salde que foram solicitadas aos alunos na aula
anterior e do conhecimento prévio deles sobre o assunto, cada grupo deve escolher entre cinco e oito
itens para serem abordados no quiz a ser criado. Na etapa inicial da criagao do quiz, os alunos devem
elaborar um rascunho no caderno.

Depois, entregue uma folha de papel A4 para cada grupo escrever a versao final do texto. Os
grupos devem trocar os textos entre si, discuti-los e fazer a revisdo com base nos seguintes aspectos:
a) O quiz estd adequado ao publico-alvo e ao seu objetivo?; b) Os itens/perguntas e respostas estdo
redigidos de maneira clara e objetiva?; c) As informacGes foram verificadas e estdo corretas? Em
seguida, os alunos devem fazer as corre¢des necessarias. Peca que eles escolham um titulo para o quiz.

Por fim, solicite que organizem os textos no mural da sala, fazendo um grande painel da turma.
A partir das rea¢des dos colegas, os textos podem ser aprimorados.

Afericao do objetivo de aprendizagem

Sugerimos a seguir formas de acompanhar o desenvolvimento das aprendizagens dos alunos.
Sdo apresentadas propostas de autoavaliacdo e questdes que auxiliam na afericdo das habilidades
desenvolvidas nesta sequéncia didatica.

Formas de acompanhar o desenvolvimento das aprendizagens dos alunos

Para avaliar o que os alunos aprenderam ao longo do desenvolvimento desta sequéncia
didatica, algumas praticas podem ser implementadas. Observe a participacdo dos alunos em cada
atividade realizada nas duas aulas e verifique se sdo capazes de falar sobre saide e empregar verbos
modais, como should, must, have to, para indicar recomendacdo, necessidade ou obriga¢do. Ao longo
de cada aula e/ou ao final delas, faga breves anotagdes sobre o que observar e, assim que possivel,
reveja-as e complemente-as, se necessario.

Além de observar a participacdo dos alunos na realiza¢do das atividades propostas, o professor
pode solicitar a criagdo de um relatério ou portfélio individual (impresso ou digital), para que cada
aluno registre o que aprendeu e descreva como se sentiu durante as aulas dedicadas a sequéncia
didatica. Podem ser incluidas anotagdes sobre sua produ¢do em cada atividade (individual, em duplas
e/ou em grupos) desenvolvida nas duas aulas da sequéncia didatica. Quando for pertinente, o aluno
pode utilizar recursos como fotos, videos etc.
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Outra sugestdo é solicitar que facam breves apresentag¢des orais apds a realizacdo de cada
sequéncia didatica. Os alunos podem se organizar em pequenos grupos para, juntos, compartilhar suas
experiéncias de aprendizagem e apresentar suas principais conquistas e desafios ao realizar as
atividades propostas.

Proposta de autoavaliacao pelos alunos

Se desejar, apresente aos alunos as perguntas abaixo para guiar uma autoavaliacdo do
desenvolvimento das atividades desta sequéncia didatica. Reproduza o seguinte quadro na lousa para
que eles copiem as perguntas no caderno e respondam a elas. Se possivel, faga uma cdpia do quadro
e distribua-a para a turma.

a. Fui capaz de me comunicar oralmente em lingua inglesa com | ( ) Sim.
meus colegas? ( ) N3o.

( ) Em parte.

b. Fui capaz de utilizar verbos modais, como should, must, have | ( ) Sim.
to, para indicar recomendagdo, necessidade ou obrigagao? ( ) N3o.

() Em parte.

c. Encontrei dificuldades ao participar das atividades propostas? | ( ) Sim.
( ) Nao.

d. O que pode me ajudar a desenvolver melhor a habilidade de | ( ) Solicitar esclarecimentos

utilizar a lingua inglesa em praticas de producdo oral? sobre o que n3o entendi ou
sobre o significado de palavras

ou expressdes desconhecidas.

( ) Organizar minhas ideias
em funcdo do objetivo do que
vou falar.

( ) Compreender que a
aprendizagem é um processo e
ninguém precisa sentir
vergonha de possiveis
dificuldades para falar em
inglés.

( ) Outras acbes. Quais?
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Questdes para auxiliar na afericao

1. Which modal verb in the following quote expresses necessity?

“You should never go on diet and must follow a healthy lifestyle.”

(Nargis Fakhri)

Available at: <www.brainyquote.com/quotes/nargis_fakhri_807990>. Accessed on: November 19, 2018.

2. What idea does the modal verb should express in the following quote?

“Maintaining good health should be the primary focus of everyone.”

(Sangram Singh)

Available at: <www.brainyquote.com/quotes/sangram_singh_872637>. Accessed on: November 19, 2018.

Gabarito das questdes

1. Must.

2. Recommendation./Suggestion.
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