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Festejos brasileiros — o carnaval e o frevo

Duracgao: 4 aulas

Introducao

Nesta sequéncia, abordaremos o carnaval, um dos principais festejos populares brasileiros,
com énfase no frevo, um dos ritmos que o integram. Apresentaremos algumas caracteristicas da danca
e do ritmo, promovendo a experimentacdo de passos para colaborar com o desenvolvimento da cons-
ciéncia corporal, habilidade fundamental para o desenvolvimento do sujeito.

Aindicacdo do video e da musica ao longo desta sequéncia é apenas uma sugestao. Vocé tam-
bém pode selecionar outros artistas ou fontes, com os quais tenha mais familiaridade ou de sua pre-
feréncia, e adaptar as atividades como melhor lhe convier. O importante é sempre manter o encami-
nhamento de acordo com os objetivos e as habilidades indicados logo abaixo.

Objetivos de aprendizagem

Esta sequéncia de aulas tem o objetivo de explorar, na unidade tematica Artes Integradas, os
seguintes objetos de conhecimento e respectivas habilidades:

Processos de cria¢dao (EF15AR23) Reconhecer e experimentar, em projetos tematicos, as rela-
¢Oes processuais entre diversas linguagens artisticas.

Patrimonio cultural (EF15AR25) Conhecer e valorizar o patrimonio cultural, material e imate-
rial, de culturas diversas, em especial a brasileira, incluindo-se suas matrizes indigenas, africanas e
europeias, de diferentes épocas, favorecendo a constru¢ao de vocabuldrio e repertério relativos as
diferentes linguagens artisticas.

Os objetivos especificos desta sequéncia, alinhados com as habilidades EF15AR23 e EF15AR25, s3o:

e Reconhecer aimportancia do carnaval como festa popular, e em particular do frevo como
patrimonio cultural;

e Perceber os festejos populares como espaco de confraternizac¢do, sociabilidade e diversao;

e Explorar aspectos do frevo, como a danga, a musica e a caracterizagao.

Recursos e materiais necessarios

AULA 1 - Sala ampla.

AULA 2 - Tintas para tecido nas cores verde, vermelha, azul e amarela; pincéis largos; recipi-
entes de plastico; panos velhos; agua; sombrinhas pequenas de tecido na cor branca ou cinza-claro.

AULA 3 - Sala ampla; computador; projetor; caixas de som.
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Link para informagdes:

e Video de apresentacdo do Paco do Frevo, espaco cultural inaugurado no Recife, em 2014.
Disponivel em: <http://antonionobrega.com.br/site/tag/frevo>. Acesso em: 28 dez. 2017.

AULA 4 — Rolos de papel crepom nas cores verde, vermelha, azul e amarela; barbante; tesoura
sem pontas; cola branca.

Link para informacdes sobre frevo:

e Versdo gravada da cangdo “Vassourinhas”, de Matias da Rocha e Joana Batista Ramos. Dis-
ponivel em: <http://immub.org/artista/orquestra-e-coro-do-bloco-dos-vassourinhas>.
Acesso em: 28 dez. 2017.

Desenvolvimento

Aula 1

Duragdo: uma aula de 40 minutos.

Organizagdo dos estudantes: Roda de conversa e atividade em grupo.

12 atividade

Organize os estudantes em roda e inicie uma conversa a respeito do carnaval. Vocé pode ori-
entar a conversa com as perguntas a seguir:

e  “Vocé ja participou alguma vez do carnaval? Vocé gostou?”;
e “Vocé costuma participar da festa do carnaval?”;
e  “Olugar onde vocé pulou carnaval era um espaco fechado ou na rua?”.

Com base nas respostas dos estudantes, explique que o carnaval é um dos muitos festejos
populares que existem no Brasil e que, apesar de ser comemorado em todo o pais, acontece de jeitos
diferentes em cada lugar. Diga que € um momento em que as pessoas se unem para confraternizar,
de forma alegre e brincalhona.

Comente que as origens do carnaval no Brasil remontam ao entrudo, festa popular trazida
pelos portugueses no periodo colonial. Durante os quatro dias de festa que antecedem a quaresma,
as pessoas se reuniam nas ruas para brincar de jogar d4gua, farinha e ovos umas nas outras, um costume
compartilhado de formas diferentes por todas as camadas da popula¢do. Diga que, com o passar do
tempo, foram incorporados nesses festejos ritmos musicais e dancas afro-brasileiros, como o samba e
o frevo.

Diga que na regido Nordeste um dos ritmos caracteristicos do carnaval de rua é o frevo, espe-
cialmente no estado de Pernambuco. Explique que esse nome tem origem na palavra “ferver”, ja que
o ritmo é muito agitado e faz os folides dancarem de maneira frenética, como se estivessem “fer-
vendo”.
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Vocé pode também acrescentar outras informacgdes sobre a histéria e os elementos que com-
pdem o carnaval, a depender das praticas e costumes de sua regido. Conte a histéria de um bloco em
particular, um costume que ndo ocorre em outras regides do pais ou uma curiosidade a respeito dessa
festa tdo tradicional.

22 atividade

Organize a turma em grupos de seis estudantes e pega que realizem um levantamento de fo-
tografias, videos e musicas do carnaval de rua em Pernambuco, buscando elementos que se relacio-
nem com o frevo. Diga que eles podem buscar na internet, mas também em livros e revistas antigas.
Pergunte se eles tém fotografias deles préprios caracterizados de modo especial para esse festejo.

Solicite também aos estudantes que procurem mausicas de frevo, fotos que mostrem como as
pessoas se vestem e os aderecos utilizados (como a sombrinha colorida) e videos que registrem a
danca dos passistas e folides. Peca aos grupos que registrem, por meio de anotacdes e desenhos, o
que lhes chamar a atencdo no ritmo das musicas, os passos da danca e nas roupas e aderecos utilizados
(cores, formas e aspecto, leve ou pesado).

Recomende aos estudantes que observem a velocidade que os passistas dancam e que repa-
rem se hd pulos e giros nessa danca. Depois pergunte se eles acham essa danca alegre ou triste e por
qué.

Aula 2

Duragdo: uma aula de 40 minutos.

Organizagdo dos estudantes: Roda de conversa e atividade em grupo.

12 atividade

Organize os estudantes em roda e inicie a aula relembrando alguns dos aspectos levantados
na apresentacdo do tema. Em seguida, peca aos estudantes que apresentem o levantamento que pre-
pararam no intervalo entre as aulas. Pergunte o que mais chamou atencdo deles e anote na lousa.

Depois, explique que, assim como o carnaval brasileiro deriva do encontro das matrizes cultu-
rais africanas e europeias, o frevo também tem essa caracteristica. Explique que o ritmo foi criado no
carnaval de rua de Pernambuco, no final do século XIX, como resultado de uma mistura de outros
géneros musicais (como a marcha, o maxixe, o dobrado e a polca) que as bandas costumavam tocar
para agitar os foliGes, e que alguns passos da danga resultaram dos gingados dos capoeiristas que
vinham a frente das bandas, desafiando uns aos outros — os capoeiristas costumavam ser escravos
recém-libertos. Diga que eles usavam sombrinhas velhas como armas para se proteger e que, por isso,
a sombrinha é ainda hoje o principal adereco utilizado pelos passistas de frevo.
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22 atividade

A seguir, diga aos estudantes que vocés vao confeccionar sombrinhas caracteristicas dessa
manifestacado cultural. Para iniciar a atividade pratica, peca a eles que se organizem nos grupos. Entre-
gue uma sombrinha, um recipiente de tintas e um pincel a cada grupo. As tintas podem ser comparti-
Ihadas por toda a turma.

Oriente os estudantes a colocar a tinta de uma das cores no recipiente e, utilizando o pincel,
pintar um dos gomos da sombrinha. Depois que terminar o primeiro gomo, o grupo deverd limpar o
recipiente de tintas e os pincéis com agua e um pano, e repetir o procedimento com todas as cores,
alternando os gomos, até que a sombrinha esteja toda pintada.

Ao final da atividade, peca aos grupos que coloquem sua sombrinha para secar. Depois de
secas, guarde-as para que sejam utilizadas nas préximas aulas.

Aula 3

Duragdo: uma aula de 40 minutos.

Organizagdo dos estudantes: Estudantes dispersos pela sala de aula para pratica do frevo.

12 atividade

Para retomar o tema do frevo, inicie a aula exibindo aos estudantes o video de apresentacdo
do Paco do Frevo, espaco cultural inaugurado no Recife, em 2014, que consta do site do artista Antonio
Nobrega (ver se¢do Recursos e materiais necessarios, desta sequéncia).

Explique que o frevo é marcado pela exibicdo individual dos passistas, que costumam impro-
visar com base em um repertdrio; diga que existem centenas de passos de frevo e que eles aprenderdo
alguns deles. Para isso, organize o espaco da sala de forma que haja bastante espaco para os estudan-
tes experimentarem os movimentos que serdo ensinados.

22 atividade

A seguir, explique que vocés aprenderdo alguns passos do frevo, um a um. Mostre o movi-
mento decomposto e peca aos estudantes que repitam com vocé. A medida que forem se familiari-
zando com a légica do movimento, aumente a velocidade de sua execuc¢do. Se considerar necessario,
vocé pode fazer um rapido levantamento de videos na internet dos passos: “engana povo”, “saci” e
“tesoura”, e mostra-los aos estudantes até que eles compreendam e sejam capazes de realiza-los.

Passo 1: “engana povo”

O movimento se inicia na posi¢cdo de pé, com os pés paralelos. Depois de um pequeno salto, o
dancarino retorna ao solo com os joelhos levemente flexionados, apoiando-se sobre o metatarso do
pé direito e sobre os dedos e colo do pé esquerdo; a perna esquerda deve estar um pouco a frente da
direita, com o joelho direcionado para dentro, provocando leve rotacdo lateral do quadril para a es-
querda. Em seguida, apds um pequeno salto, a posi¢do é reproduzida invertendo-se os apoios (sola do
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pé esquerdo e dedos e colo do pé direito, com leve rotacdo do quadril para a direita). Os bragos se
organizam em oposicdo as pernas: quando a perna direita esta a frente, o brago esquerdo se dobra a
frente do tronco e o esquerdo é estendido lateralmente, e vice-versa.

Passo 2 : “saci”

Apoia-se o colo do pé esquerdo atras do joelho direito, que estd semiflexionado, operando
pequenos saltos e mudando o direcionamento da perna de apoio antes de inverter os lados.

Passo 3: “tesoura”

O movimento se inicia com um passo lateral cruzado, passando a perna direita atras da es-
guerda; joelhos semiflexionados e apoio sobre os metatarsos. Com um pequeno salto, descruzam-se
as pernas, estendendo o joelho direito e apoiando o calcanhar da mesma perna lateralmente; a perna
esquerda vai para o apoio sobre o metatarso, com o joelho semiflexionado. Ao mesmo tempo, os bra-
¢os formam uma linha diagonal descendente: braco direito em diagonal alta e esquerdo em diagonal
baixa. Em seguida, repete-se o movimento invertendo as pernas e os bragos.

Aula 4

Duragdo: uma aula de 40 minutos.

Organizagdo dos estudantes: Atividade de produgdo manual coletiva e pratica da danca.

12 atividade

Inicie a aula relembrando aos estudantes que estdo estudando alguns elementos do frevo e
gue ele é muito presente no carnaval de rua de Pernambuco. Recorde que o carnaval, como foi discu-
tido nas aulas anteriores, é um dos muitos festejos populares que existem no Brasil e que é manifes-
tado de diferentes maneiras em cada regido do pais.

Peca aos estudantes que recuperem o levantamento realizado e pergunte o que lhes chamou
atencdo nas vestimentas utilizadas pelos passistas de frevo. Com base nas falas, evidencie que essas
roupas sdo muito coloridas e leves, expressando a alegria caracteristica do carnaval e do frevo. Diga
que eles vao se inspirar nessas vestimentas para confeccionar alguns aderecos.

22 atividade

A seguir, diga que eles vao confeccionar o figurino do frevo. Prepare o material antes da aula,
cortando os rolos de papel crepom em rolos menores, com cerca de 2 cm de espessura. Sugira aos
estudantes que confeccionem acessdrios para colocar nos tornozelos, nos ombros e na cintura (como
saias) utilizando fitas de papel crepom coladas a um barbante. Peca que cada um escolha um ou dois
desses aderecos para si.

Explique que devem cortar o barbante no tamanho necessario para prendé-lo no ombro, tor-
nozelo ou cintura, deixando uma sobra do tamanho de um palmo para amarra-lo ao corpo. Depois de
cortados os barbantes, pega que cortem algumas tiras de papel crepom de 12 cm a 15 cm para as
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ombreiras e tornozeleiras, e de 30 cm a 40 cm para as saias. Oriente-os a prender as tiras ao barbante,
alternando as cores. Eles devem utilizar a cola branca para grudar um lado da tira ao outro, fazendo
uma dobra da espessura de dois dedos sobre o barbante. Lembre-os de deixar um espaco de cerca de
trés dedos em cada ponta do barbante para amarra-lo ao corpo.

32 atividade

Diga aos estudantes que, agora que ja conheceram um pouco da histdria do frevo, aprenderam
seus passos e confeccionaram seus aderecos, todos podem se divertir em uma grande festa de frevo.
Para ambientar a festa, utilize musicas tradicionais de frevo, como “Vassourinhas” (ver secdo Recursos
e materiais necessarios, desta sequéncia) ou outras que tenham sido encontradas no levantamento
realizado pelos estudantes. Diga para utilizarem os aderecos de corpo e as sombrinhas confeccionadas
e improvisarem a partir dos passos que aprenderam anteriormente.

Afericao de aprendizagem

Ao longo de toda a sequéncia didatica, observe o engajamento dos estudantes nas conversas
e atividades praticas. H4 alguns aspectos a serem observados, desejaveis como resultados das apren-
dizagens pretendidas nesta sequéncia:

e que os estudantes reconhecam a importancia do carnaval como festa popular, e em parti-
cular do frevo como patrimonio cultural;

e que os estudantes percebam os festejos populares como espago de confraternizagdo, so-
ciabilidade e diversao;

e que os estudantes explorem aspectos do frevo, como a danga, a musica e a caracterizagdo.

Para isso, durante a sequéncia didatica, o professor deve guiar suas observa¢des por meio das
seguintes perguntas: Os estudantes participaram dos momentos de partilha? De que forma? Os estu-
dantes deram atengdo as instrugdes das atividades coletivas? Os estudantes respeitaram as praticas
dos colegas? Ao final da sequéncia, os estudantes reviram conceitos preestabelecidos acerca do tema
trabalhado?

Questdes para aplicar aos estudantes

1. O queéeaque festejo popular esta associado o frevo?

Espera-se que o estudante aponte que o frevo é um ritmo musical e uma danga que se faz
muito presente no carnaval de rua de Pernambuco.
2. 0O que mais chamou sua atengdo na musica e na danga do frevo? Que sentimento esse ritmo traz

a vocé?

Espera-se que o estudante indique algum elemento da dan¢a, da composi¢ao do figurino ou
da musica. E que também se sinta a vontade para expressar seus sentimentos em relacdo ao frevo.
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