Este tdpico fornece informagSes complementares ao Manual do Professor Impresso, com o
objetivo de favorecer a organiza¢do de seu trabalho durante todo o ano letivo, sugerir praticas de sala
de aula e contribuir com sua formacgao e atualizagdo. A seguir, vocé encontrard orientagdes sobre:

e Quadro bimestral

e Projeto integrador
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Quadro bimestral

Este Material Digital, assim como o Manual do Professor Impresso, tem como principal obje-
tivo fornecer ao professor elementos que favoregam e enriquegam seu trabalho em sala de aula. Pen-
sando nisso, o quadro bimestral foi organizado de maneira simples e intuitiva, mas com subsidios su-
ficientes para que o professor possa, a partir da identificagdo de cada um dos elementos que o com-
pdem e das relacbes estabelecidas entre eles, organizar seu trabalho e refletir sobre os objetivos que
pretende alcancar ao longo do ano. Esse quadro deve delinear as estratégias fundamentais para o
desenvolvimento das diferentes habilidades, bem como os possiveis caminhos a serem tracados e as
retomadas necessarias para impulsionar novos processos de aprendizagem, delineadas a partir de ob-
servacoes sistematicas do caminhar de cada aluno e da turma como um todo.

Pensando nisso, o quadro bimestral sera composto de:

e Objetos de conhecimento;

e Habilidades;

e Referéncias ao material didatico;
e Propostas de atividade;

e Fontes de pesquisa;

e Avaliagdo.

Optou-se pela elaboragdo de um quadro que permitira a visualizacdo dos objetos de conheci-
mento a serem explorados em cada bimestre e as respectivas habilidades desenvolvidas a partir das
exploragdes propostas no livro do aluno, no manual impresso e nas sequéncias didaticas deste manual
digital. Atrelado a isso, sdo indicadas atividades e situagOes para que o professor revise e trabalhe os
conteldos em questdo, além de diferentes fontes de pesquisa e leitura que podem permitir amplia-
¢Oes. Por ultimo, sdo explicitadas as expectativas de aprendizagem relacionadas ao contetdo e movi-
mentos que podem favorecé-las.

A cada bimestre, o professor encontrara nas 6 colunas do quadro, elementos norteadores para
o desenvolvimento do trabalho nos variados momentos de sua pratica, como durante a elaborag¢do do
planejamento, do desenvolvimento das praticas em sala de aula e nos momentos destinados ao acom-
panhamento e a avaliacdo de todos os processos; portanto, sugere-se que o quadro seja observado
com frequéncia.

O
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Projeto integrador

A interdisciplinaridade é um conceito fundamental na educagdo contemporanea que visa in-
tegrar os conteudos e as habilidades de diversas dreas do conhecimento e, assim, tornar a aprendiza-
gem mais significativa para os alunos.

A aplicacdo desse conceito em sala de aula exige um olhar atento para a atuagdo docente e
para as praticas pedagdgicas no cotidiano escolar. E preciso pensar e agir com enfoque interdisciplinar,
0 que incentiva os alunos a buscar novos conhecimentos com base na realidade em que estao inseri-
dos.

Realizar projetos pode ser uma forma bastante interessante de integrar diversas disciplinas,
pois proporciona ampliar o conhecimento a respeito dos assuntos abordados e conectar saberes, além
de promover e incentivar o debate entre os alunos e auxiliar na formacao de cidadaos criticos.

Considerada essa perspectiva, esta cole¢do propde cinco projetos integradores (um em cada
livro, do 12 ao 59 ano), com abordagem interdisciplinar. Cada projeto, além de mobilizar objetos de
conhecimento e habilidades que constam no Plano de desenvolvimento das disciplinas Lingua Portu-
guesa, Matematica, Histéria, Geografia, Ciéncias e Arte, tem como objetivo favorecer o desenvolvi-
mento das seguintes competéncias gerais da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) — 32 versao.

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o mundo
fisico, social e cultural para entender e explicar a realidade (fatos, informacgdes,
fendbmenos e processos linguisticos, culturais, sociais, econémicos, cientificos,
tecnoldgicos e naturais), colaborando para a construgdo de uma sociedade soli-
daria.

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prépria das ciéncias,
incluindo a investigacdo, a reflexdo, a andlise critica, aimaginacdo e a criatividade,
para investigar causas, elaborar e testar hipdteses, formular e resolver problemas
e inventar solugdes com base nos conhecimentos das diferentes areas.

3. Desenvolver o senso estético para reconhecer, valorizar e fruir as diversas mani-
festagGes artisticas e culturais, das locais as mundiais, e também para participar
de praticas diversificadas da produgao artistico-cultural.

4. Utilizar conhecimentos das linguagens verbal (oral e escrita) e/ou verbo-visual
(como Libras), corporal, multimodal, artistica, matematica, cientifica, tecnoldgica
e digital para expressar-se e partilhar informacGes, experiéncias, ideias e senti-
mentos em diferentes contextos e, com eles, produzir sentidos que levem ao en-
tendimento mutuo.

5. Utilizar tecnologias digitais de comunicagdo e informacdo de forma critica, signi-
ficativa, reflexiva e ética nas diversas praticas do cotidiano (incluindo as escolares)
ao se comunicar, acessar e disseminar informacées, produzir conhecimentos e re-
solver problemas.

@_
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10.

Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de conheci-
mentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as relagdes préprias do
mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao seu projeto de vida pessoal, pro-
fissional e social, com liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabili-
dade.

Argumentar com base em fatos, dados e informacgdes confidveis, para formular,
negociar e defender ideias, pontos de vista e decisGes comuns que respeitem e
promovam os direitos humanos e a consciéncia socioambiental em ambito local,
regional e global, com posicionamento ético em relagdo ao cuidado de si mesmo,
dos outros e do planeta.

Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, reconhecendo
suas emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas e
com a pressdo do grupo.

Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacdo, fazendo-
-se respeitar e promovendo o respeito ao outro, com acolhimento e valorizagdo
da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, cultu-
ras e potencialidades, sem preconceitos de origem, etnia, género, idade, habili-
dade/necessidade, convicgdo religiosa ou de qualquer outra natureza, reconhe-
cendo-se como parte de uma coletividade com a qual deve se comprometer.

Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, re-
siliéncia e determinag¢do, tomando decisdes, com base nos conhecimentos cons-
truidos na escola, segundo principios éticos democraticos, inclusivos, sustentaveis
e solidarios.

BRASIL. Ministério da Educagdo. Base Nacional Comum Curricular — 3¢ vers@o. p. 18-19. Disponivel em:

<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCCpublicacao.pdf>. Acesso em: 13 dez. 2017.

Todos os cinco projetos desta cole¢do foram norteados pelo tema Identidade. Além de articu-

lar diferentes areas do conhecimento e oferecer aos alunos a possibilidade de desenvolver habilidades

e conceitos diversificados, a escolha desse tema visa ampliar a autonomia deles e as percepgdes sobre

o mundo em que vivem.

Conhega a seguir o projeto integrador proposto para este ano escolar.

Titulo: Alimentacdao multicultural — as influéncias de diferentes povos na ali-

mentacao brasileira

Identidade

Problema central

enfrentado

Como a cultura de outros povos influenciaram e influenciam na nossa alimentagao?

Produto final ‘ Exposigdo e visita guiada com degustagdo

@_
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Justificativa

A culinaria de um povo reflete ndo apenas os habitos alimentares, mas também a cultura cons-
truida no decorrer da histéria dele. A comida se relaciona com o tema central desse projeto: identi-
dade, na medida em que revela muito sobre as caracteristicas de determinado espaco geografico e da
organizacgao social, politica e econdmica das pessoas que vivem ali. Em geral, a comida carrega consigo
memorias e indicios das relagdes afetivas. Os migrantes tém profundamente arraigada essa relagdo
entre comida e memdria. Estejam onde estiverem, agregam aos habitos alimentares locais as proprias
experiéncias gastronOmicas.

Nesse projeto, os alunos terdo a oportunidade de tomar contato com a influéncia de outras
culturas na alimentacdo brasileira, explorar a origem de alguns dos alimentos favoritos e tomar con-
tato com a histdria de uma receita da prépria familia e da familia dos colegas.

Objetivos gerais
e |dentificar a influéncia de diversas culturas na alimentacdo brasileira.

e Conhecer alimentos e receitas de diversas regioes do Brasil.

e Reconhecer semelhancas e diferencas na alimentacao dos alunos e dos familiares.

Habilidades em foco

por meio da oralidade

Disciplina Objeto de aprendizagem Habilidade
Lingua Constituicdo da identidade (EFO4LPO1) Participar das interagGes orais em sala de aula, com liber-
Portuguesa psicossocial, em sala de aula, dade, desenvoltura e respeito aos interlocutores, para resolver conflitos

e criar solugdes.

Regras de convivéncia em
sala de aula

(EFO4LP02) Argumentar sobre acontecimentos de interesse social, com
base em conhecimentos sobre fatos divulgados em TV, radio, midia im-
pressa e digital, com cordialidade e respeito a pontos de vista diferen-
tes.

(EFO4LPO03) Escutar com atengdo apresentacGes de trabalhos por cole-
gas, formulando perguntas pertinentes ao tema e solicitando esclareci-
mentos sobre dados apresentados em imagens, tabelas, textos.

Localizagdo de informagdes
em textos

(EFOALPO8) Localizar e comparar informagdes explicitas em textos.

Sele¢do de informagdes

(EFO4ALPQ9) Buscar e selecionar informagdes sobre temas de interesse
pessoal ou escolar em textos que circulam em meios digitais ou impres-
S0s.

Reflexdo sobre o conteldo
tematico do texto

(EFO4LP12) Inferir o tema e assunto, demonstrando compreensdo global
do texto.

Reflexdao sobre os procedi-
mentos estilistico-enunciati-
vos do texto

(EFO4LP14) Diferenciar fatos de opiniGes em textos informativos, repor-
tagens e noticias.

Recuperagdo da intertextuali-
dade e estabelecimento de
relagdes entre textos

(EFO4LP18) Comparar informagdes apresentadas em graficos ou tabelas.

Texto expositivo-informativo

(EFO4LP19) Produzir textos sobre temas de interesse, com base em re-
sultados de observagdes e pesquisas em fontes de informagGes
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impressas ou eletrdnicas, incluindo, quando pertinente, imagens e grafi-
cos ou tabelas simples, considerando a situagdo comunicativa e o
tema/assunto do texto.

Procedimentos linguistico-
gramaticais e ortograficos

(EFO4LP21) Utilizar, ao produzir o texto, conhecimentos linguisticos e
gramaticais: regras sintaticas de concordancia nominal e verbal, conven-
¢Oes de escrita de didlogos (discurso direto), pontuagdo (ponto final,
ponto de exclamagdo, ponto de interrogagdo, dois-pontos, virgulas em
enumeragoes), regras ortograficas.

Matematica

Medidas de tempo: leitura de
horas em relégios digitais e
analdgicos, duragdo de even-
tos e relagGes entre unidades
de medida de tempo

(EFO4MA22) Ler e registrar medidas e intervalos de tempo em horas,
minutos e segundos em situagdes relacionadas ao seu cotidiano, como
informar os hordrios de inicio e término de realizagdo de uma tarefa e
sua duragdo.

Medidas de temperatura em
grau Celsius: construgdo de
graficos para indicar a varia-
¢do da temperatura (minima
e maxima) medida em um
dado dia ou em uma semana

(EFO4MA23) Reconhecer temperatura como grandeza e o grau Celsius
como unidade de medida a ela associada e utilizad-lo em comparagdes de
temperaturas em diferentes regides do Brasil ou no exterior ou, ainda,
em discussdes que envolvam problemas relacionados ao aquecimento
global.

Leitura, interpretagao e re-
presentagdo de dados em ta-
belas de dupla entrada, grafi-
cos de colunas simples e
agrupadas, graficos de barras
e colunas e graficos pictoricos

(EFO4MA27) Analisar dados apresentados em tabelas simples ou de du-
pla entrada e em graficos de colunas ou pictéricos, com base em infor-
magdes das diferentes dreas do conhecimento, e produzir texto com a
sintese de sua andlise.

Diferencia¢do entre varidveis
categdricas e variaveis numé-
ricas

Coleta, classificagdo e repre-
sentacdo de dados de pes-
quisa realizada

(EFO4MA28) Realizar pesquisa envolvendo variaveis categdricas e numé-
ricas e organizar dados coletados por meio de tabelas e gréficos de colu-
nas simples ou agrupadas, com e sem uso de tecnologias digitais.

Histéria

O surgimento da espécie hu-
mana na Africa e sua expan-
sdo pelo mundo

(EFO4HI09) Identificar as motivagdes dos processos migratorios em dife-
rentes tempos e espagos e avaliar o papel desempenhado pela migracao
nas regides de destino.

Os processos migratorios
para a formagdo do Brasil: os
grupos indigenas, a presenca
portuguesa e a didspora for-
¢ada dos africanos

Os processos migratérios do
final do século XIX e inicio do
século XX no Brasil

As dinamicas internas de mi-
gragao no Brasil, a partir dos
anos 1960

(EFO4HI10) Analisar diferentes fluxos populacionais e suas contribuigdes
para a formagdo da sociedade brasileira.

(EFO4HI11) Identificar, em seus lugares de vivéncia e em suas histérias
familiares, elementos de distintas culturas (europeias, latino-america-
nas, afro-brasileiras, indigenas, ciganas, mestigas etc.), valorizando o
que é proprio em cada uma delas e sua contribuigdo para a formacdo da
cultura local e brasileira.

(EFO4HI12) Analisar, na sociedade em que vive, a existéncia ou ndo de
mudangas associadas a migragdo (interna e internacional).

Geografia

Territorio e diversidade cultu-
ral

(EFO4GEO01) Selecionar, em seus lugares de vivéncia e em suas histérias
familiares, componentes de culturas afro-brasileiras, indigenas, mesticas
e migrantes.

Processos migratérios no Bra-
sil

(EFO4GEO02) Descrever processos migratorios e suas contribui¢bes para a
formagdo da sociedade brasileira.

Relagdo campo e cidade

(EFO4GEO04) Reconhecer especificidades e analisar a interdependéncia
do campo e da cidade, considerando fluxos econémicos, de informa-
¢Oes, de ideias e de pessoas.

Producdo, circulagdo e con-
sumo

(EFO4GEO08) Descrever e discutir o processo de produgdo (transformagdo
de matérias-primas), circulagdo e consumo de diferentes produtos.
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Elementos constitutivos dos (EFO4GE10) Comparar tipos variados de mapas, identificando suas ca-
mapas racteristicas, elaboradores, finalidades, diferengas e semelhangas.
Ciéncias TransformacgGes reversiveis e | (EF04CI03) Concluir que algumas mudangas causadas por aquecimento
nao reversiveis ou resfriamento sdo reversiveis (como as mudangas de estado fisico da
agua) e outras ndo (como o cozimento do ovo, a queima do papel etc.).
Microrganismos (EFO4CIO07) Verificar a participagdo de microrganismos na produgdo de
alimentos, combustiveis, medicamentos, entre outros.
Arte Contextos e praticas (EF15AR01) Identificar e apreciar formas distintas das artes visuais tradi-

cionais e contemporaneas, cultivando a percepgdo, o imaginario, a capa-
cidade de simbolizar e o repertério imagético.

Contextos e praticas (EF15AR13) Identificar e apreciar diversas formas e géneros de expres-
sdo musical, tanto tradicionais quanto contemporaneos, reconhecendo
e analisando os usos e as fungdes da musica em diversos contextos de
circulagdo, em especial, aqueles da vida cotidiana.

Objetivos especificos

e Investigar e descrever os habitos gastronémicos da regido onde vive, identificando as in-
fluéncias deles.

e Produzir conteuddo sobre o tema a fim de manter, divulgar e valorizar os pratos tipicos da
comunidade.

e Ler e organizar informacgdes pesquisadas em forma de listas, tabelas (simples e de dupla
entrada) e graficos (de colunas simples ou agrupadas).

e Analisar o processo de produgdo de alguns alimentos.

e Aprender os procedimentos basicos da organiza¢do de uma exposicao.

Duracgao

Aproximadamente dois ou trés meses, considerando a realizagdo de duas ou trés etapas por
semana, por um periodo de 50 minutos.

Organizacao do espaco

A sala de aula, inicialmente, deve manter o arranjo habitual. Apds a apresentagdo do projeto,
os alunos podem ser organizados em duplas, trios ou quartetos e em roda para as atividades coletivas,
conforme se fizer necessario e considerando as condi¢des dos espacos escolares internos e externos.
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Material necessario

Folhas de papel kraft, canetdes, lapis preto e lapis de cor; livros, enciclopédias, mapa do Brasil,
mapa-mundi, computador conectado a rede e, se possivel, um retroprojetor ou projetor multimidia a
disposicdo dos alunos.

Questdes enfrentadas etapa por etapa

e Como a cultura de outros povos influenciou na nossa alimentac¢do?

e Como era a alimentagdo no Brasil colonial?

e Como sdo os habitos alimentares dos indigenas amazo6nicos?

e Como é a culindria brasileira das diversas regiGes do pais?

e Quais sdo as influéncias indigena, portuguesa e africana na culinaria brasileira?
e Quais sdo os alimentos mais consumidos no Brasil?

e Como é o processo de producdo do pdo de sal?

e Como é o consumo de arroz e feijao no Brasil e no mundo?

e Quais povos foram responsaveis por trazer o arroz e o feijdo ao Brasil?

e Quais sdao minhas comidas preferidas? E as comidas preferidas dos colegas?

e Qual é aorigem de [determinado alimento] que gosto de comer?

e Qual é a origem de uma receita de familia que gosto de comer?

e Quais sdo as influéncias da gastronomia de outros paises na alimentagao brasileira?
e Quais musicas brasileiras fazem referéncia a comida? O que elas expressam?

e Como podemos apresentar o trabalho que fizemos e as nossas ideias?

e O queaprendi?

Desenvolvimento

Etapa 1 — Apresentac¢ao do projeto

Nesta etapa os alunos comecarao a refletir sobre: “Como a cultura de outros povos influenciou
na nossa alimentagdo?”.

Organize a turma em roda e proponha uma conversa para iniciar o trabalho com o projeto.
Faca perguntas para levantar conhecimentos prévios e despertar o interesse deles pelo tema. Por
exemplo:

e O que vocés mais gostam de comer? Vocés sabem a origem desse prato?
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e Qual é um prato tipico da nossa regido? Serad que ele é um prato inspirado na cultura de
outros povos?

e Como vocés acham que a cultura de outros povos influencia em nossa alimentacao?

Na sequéncia, proponha a leitura do texto “Alimentacdo no Brasil, do descobri-
mento a Republica”. Disponivel em: <http://grupoexecutivodenutricao.blogspot.com.br/2013/11/
alimentacao-no-brasil-do-descobrimento.html>. Acesso em: 17 jan. 2018.

Apds a leitura, converse com os alunos sobre ele:

e De que trata o texto?
e Quais sdo as principais informacdes apresentadas no texto?
e Vocés ja tinham conhecimento de alguma delas? Qual(is)?

Durante a conversa, é fundamental incentivar os alunos a localizar no texto trechos que os
ajudem a fundamentar, justificar e exemplificar as ideias compartilhadas com os colegas. Pergunte
também se conhecem alguma contribui¢ao a culindria brasileira trazida por povos migrantes. Liste em
uma folha de papel kraft as respostas da turma e guarde o papel para posterior consulta. Na sequéncia,
apresente a proposta do projeto e do produto final.

Etapa 2 — Alimentos que faziam parte da dieta alimentar no Brasil colonial
Nesta etapa os alunos vao investigar: “Como era a alimentagao no Brasil colonial?”.

Convide-os a apreciar as obras do holandés Albert Eckhout, que retrata a fauna, a flora e a
sociedade do Brasil colonial. As informagdes sobre o artista e as obras dele podem ser facilmente en-
contradas na internet. Entretanto, sugerimos como possibilidade a consulta ao site da Enciclopédia
Itau Cultural de Arte e Cultura Brasileiras, que redne diversos verbetes sobre o assunto, por exemplo:

e Albert Eckhout. In: ENCICLOPEDIA Itau Cultural de Arte e Cultura Brasileiras. S3o Paulo:
Itad Cultural, 2018. Disponivel em: <http://enciclopedia.itaucultural.org.br/pessoa
10299/albert-eckhout>. Acesso em: 8 jan. 2018.

e Mandioca. In: ENCICLOPEDIA Itat Cultural de Arte e Cultura Brasileiras. S3o Paulo: Itau
Cultural, 2018. Disponivel em: <http://enciclopedia.itaucultural.org.br/obral4531/
mandioca>. Acesso em: 8 jan. 2018.

e Abacaxi, mam3o e outras frutas. In: ENCICLOPEDIA Itau Cultural de Arte e Cultura Brasi-
leiras. S3o Paulo: Ital Cultural, 2018. Disponivel em: <http://enciclopedia.
itaucultural.org.br/obra24499/abacaxi-mamao-e-outras-frutas>. Acesso em: 8 jan. 2018.

e Abacaxi, melancias e outras frutas. In: ENCICLOPEDIA Itat Cultural de Arte e Cultura Bra-
sileiras. S3o Paulo: Itad Cultural, 2018. Disponivel em: <http://enciclopedia.
itaucultural.org.br/obra24492/abacaxi-melancias-e-outras-frutas>. Acesso em: 8 jan.
2018.

e Abdboras e meldes. In: ENCICLOPEDIA Ital Cultural de Arte e Cultura Brasileiras. S3o
Paulo: Ital Cultural, 2018. Disponivel em: <http://enciclopedia.itaucultural.org.br/

obra24497/aboboras-e-meloes>. Acesso em: 8 jan. 2018.
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e Cocos. In: ENCICLOPEDIA Itau Cultural de Arte e Cultura Brasileiras. Sdo Paulo: Itat Cultu-
ral, 2018. Disponivel em: <http://enciclopedia.itaucultural.org.br/obra24498/
cocos>. Acesso em: 8 jan. 2018.

Para complementar a apreciagdo das imagens de Eckhout e o levantamento de alimentos con-
sumidos no Brasil no periodo indicado, proponha aos alunos que pesquisem ainda imagens de outros
artistas da época (por exemplo, do francés Jean-Baptiste Debret) que tenham retratado no pais mesas
postas para a refeicdo. Esclareca que, no decorrer do projeto, o uso das imagens pesquisadas vai enri-
guecer o trabalho.

Por fim, proponha a leitura do texto “Debret e os habitos alimentares na corte brasileira”, de
Joelza Ester Domingues. Disponivel em: <www.ensinarhistoriajoelza.com.br/debret-e-os-habitos-
alimentares-na-corte-brasileira/>. Acesso em: 17 jan. 2018. Pergunte aos alunos o que acharam mais
interessante no texto e anote o que eles disserem em uma folha de papel kraft para posterior consulta.

Etapa 3 — A origem da feijoada

Nesta etapa, os alunos continuardo a investigar “Como era a alimentacdo no Brasil colonial?”
por meio do estudo da origem da feijoada.

Proponha o trabalho com o texto “A feijoada foi criada pelos escravos”, publicado na revista
Superinteressante, de 31 out. 2016. Disponivel em: <http://super.abril.com.br/saude/a-feijoada-foi-
criada-pelos-escravos/>. Acesso em: 17 jan. 2018.

Solicite a turma que faga uma leitura silenciosa do texto. Em seguida, retome o trecho que faz
referéncia a origem da feijoada, leia-o em voz alta e, na sequéncia, pergunte:

e Apos a leitura desse texto a que conclusdo se pode chegar sobre a possivel origem da fei-

joada?

Proponha aos alunos a comparacdo entre as receitas do cozido portugués, do cassoulet e da
feijoada. Assim, poderdo analisar as semelhangas e as diferengas entre elas e, talvez, até destacar al-
gumas variantes regionais. Hd muitas dessas receitas disponiveis em inimeros sites da internet, entre-
tanto, sugerimos algumas possibilidades:

e Cozido portugués. Disponivel em: <www.ideiasereceitas.com/o-verdadeiro-e-original-
cozido-a-portuguesa/>. Acesso em: 17 jan. 2018.

e Cassoulet. Disponivel em: <www.conexaoparis.com.br/2016/02/03/cassoulet-tradicional-
receita-francesa/>. Acesso em: 17 jan. 2018.

e Feijoada. Disponivel em: <www.comidaereceitas.com.br/legumes-e-verduras/feijoada-
tradicional.html>. Acesso em: 17 jan. 2018.

Para facilitar a comparacdo entre as receitas, preencha o quadro com os alunos, conforme
modelo a seguir:
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Caracteristicas das receitas

Modo de preparo |
__ Modo de servir_|

Dados coletados pelos alunos em sites culinarios.

Etapa 4 — Os habitos alimentares indigenas da regido do Alto Rio Negro

Nesta etapa, os alunos vao explorar: “Como sao os habitos alimentares dos indigenas amazo-
nicos?”.

Para trazer informacdo e subsidiar a conversa, sugerimos que seja compartilhada com a turma
a reportagem “Na cozinha com os indios”, publicada na revista Ciéncia Hoje das Criangas, de 28 jan.
2010. Disponivel em: <http://chc.cienciahoje.uol.com.br/na-cozinha-com-os-indios/>. Acesso em: 17
jan. 2018.

Antes de ler a reportagem, localize a regido amazonica retratada no texto (Alto Rio Negro) com
os alunos. Para isso, utilize um mapa politico do Brasil ou da regido Norte do pais. Outra ideia para
explorar a regido com os alunos é utilizar algum aplicativo que tenha o mapeamento da area. Nesse
caso, vocé vai precisar de um computador com acesso a internet e de um projetor multimidia na sala
de aula. Durante o trabalho com os mapas, converse com a turma sobre a finalidade deles. Procure
mostrar uma gama diversa de mapas, por exemplo, um politico e um fisico, para abordar aspectos
distintos.

Finalizado o trabalho de localizacdo, leia a reportagem em voz alta para os alunos e abra es-
pago para que conversem sobre o conteudo do texto, com perguntas elementares, como:
e Quais alimentos fazem parte das refei¢des dos indigenas da regido do Alto Rio Negro?

e Quais desses alimentos vocés conhecem e ja tiveram oportunidade de provar? O que acha-
ram deles?

e Como sdo preparadas e servidas as refeigdes nas aldeias?
e Por que as tradicGes alimentares dos povos indigenas estdo se transformando?

Para finalizar, ajude-os a elaborar uma sintese da leitura e das conversas.
Etapa 5 — As caracteristicas regionais da culinaria brasileira

Nesta etapa os alunos vdao comecar a investigar: “Como é a culinaria brasileira das diversas
regides do pais?”. Para isso, devem ter um mapa politico do Brasil.

Proponha a eles que formem uma roda, sentados no chdo. Se a sala de aula ndo for adequada
para isso, utilize outro espaco da escola (quadra, refeitério, patio, etc.). A ideia é que os alunos fiquem
bem acomodados para manusear o mapa.
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Para garantir uma leitura eficiente, o mapa deve ser disposto na horizontal (na carteira ou no
chdo) e com a parte superior apontada para o norte. Assim, o observador pode se situar de maneira
adequada em relacdo aos pontos explorados.

Entregue a cada aluno uma cépia da reportagem “O mapa da cozinha brasileira”, de
Guta Chaves. Disponivel em: <http://comida.ig.com.br/colunistas/gutachaves/o-mapa-da-cozinha-
brasileira/c1596814587802.html#>. Acesso em: 17 jan. 2018.

Solicite a turma que leia silenciosamente o texto e, apds a leitura, abra espaco para a conversa
sobre o conteludo que ele oferece. Vocé pode perguntar, por exemplo:
e De que trata o texto?

e Asregibes do mapa “Brasil a gosto” sdo iguais ou diferentes das cinco regides politicas do
Brasil? Por qué?

Solicite aos alunos que, antes de responder, retomem o texto e procurem as respostas, gri-
fando-as a lapis, e utilizem o mapa politico do Brasil para fazer a comparacdo com o mapa “Brasil a
gosto”. Para finalizar, ajude-os a elaborar uma sintese da leitura e das conversas.

Etapa 6 — Preparagao para a produgado do texto sobre as influéncias na culindria brasileira

Nesta etapa os alunos vado planejar a produgdo coletiva de um texto sobre o tema: “Quais sdo
as influéncias indigena, portuguesa e africana na culinaria brasileira?”.

Para comecar, esclarega para a turma que o texto a ser produzido se destina a todos os alunos
da escola e que fara parte da exposicao final. Em seguida, solicite aos alunos uma lista dos conteuldos
gue desejam debater no texto e anote na lousa as contribuigdes na ordem em que forem expressas.

O texto pode ser organizado em diversas partes, por exemplo:

Parte 1: Introdugdo
e Parte 2: Culinaria indigena e portuguesa
e Parte 3: Influéncias da alimentagao indigena na alimentagdo dos portugueses

e Parte 4: Influéncias da alimentacdo dos africanos escravizados na alimentacdo dos habi-
tantes do Brasil colonial

e Parte 5: Habitos alimentares de hoje que foram influenciados pelos trés povos

Escreva esse roteiro minimo na lousa e, posteriormente, transcreva-o em uma folha de papel
kraft para ser afixada na sala de aula, a fim de guiar os alunos durante a produgao do texto. Explique
a eles que as anotagdes elaboradas no decorrer das ultimas etapas também podem ser Uteis na elabo-
racdo dessa sintese.

Etapa 7 — Producdo de texto sobre as influéncias na culindria brasileira

Nesta etapa os alunos vdo escrever um texto sobre o tema: “Quais sao as influéncias indigena,
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Comece a atividade revendo com eles o planejamento do contetdo do texto. Depois, solicite
gue retomem os textos expositivos lidos até o momento e as anotacgdes feitas por eles, buscando in-
formacdes para o desenvolvimento de cada parte proposta para o texto. Lembre-os de que essa é uma
escrita coletiva em que os alunos expressam as intengdes oralmente, enquanto vocé anota as suges-
tGes na lousa. Combine que, depois de escrever as frases completas na lousa, vocé vai |é-las em voz
alta para que todos verifiguem se hd alguma necessidade de mudanca. Se houver, deverao ditar uma
nova versao revisada.

Antes de iniciar cada nova parte, releia com os alunos o texto consolidado das etapas anterio-
res e solicite que observem se ainda hd necessidade de alguma modificacdo de modo que se possa
garantir, além da coeréncia entre as partes, que o texto fique bem escrito. Terminada a escrita das
partes, solicite aos alunos que definam o titulo do texto, tendo em vista que ele deve resumir o con-
teudo exposto e sinalizar para o leitor de que trata o texto que vai ler.

Etapa 8 — Revisdo do texto produzido coletivamente

Nesta etapa os alunos vao revisar o texto produzido sobre o tema: “Quais sdo as influéncias
indigena, portuguesa e africana da culindria brasileira?”.

Combine com os alunos que vocés vao fazer a revisdo do texto produzido coletivamente na
etapa anterior. Isso significa que vao analisar todos os trechos que compdem o texto e verificar a ne-
cessidade de reescrever um ou outro de modo que todos figuem bem escritos e coesos. Proceda a
revisao coletiva lendo em voz alta todas as partes do texto. Em seguida, pergunte aos alunos se todas
elas estdo suficientemente claras, considerando a quem o texto se destina. Se houver alguma infor-
macdo a ser alterada ou inserida, eles devem dita-la, como se estivessem lendo. Converse com os
alunos sobre todas as sugestdes e proceda as alteragbes pertinentes. Releia e reescreva quantas vezes
for necessario até que a turma considere que o texto esta bom.

Uma vez completada a revisdo, retome com os alunos a questao do titulo e solicite que verifi-
quem se ele é de fato adequado ao texto produzido.

Etapa 9 — As regides do pais também dao forma a identidade gastron6mica brasileira

Nesta etapa os alunos vao continuar a investigar: “Como é a culindria brasileira nas diversas
regides do pais?”. Para isso, devem ter um mapa politico do Brasil. Busque também na internet um
texto para subsidiar a conversa. Sugerimos “Gastronomia Brasileira — Cultura Nacional”, publicado em
Gastronomia no Brasil. Disponivel em: <http://gastronomianobrasil.com.br/gastronomia-brasileira-
cultura-nacional/>. Acesso em: 17 jan. 2018.

O objetivo é conversar com os alunos sobre as diferencas regionais da alimentac¢do no Brasil.
Para comecgar, pergunte por que sera que elas ocorreram e o que sabem sobre essas diferengas. Anote
na lousa todas as hipdteses levantadas e depois leia com a turma o texto. Utilize também o mapa
politico do Brasil para localizar as regifes citadas.
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Por fim, oriente os alunos na elaboracdo coletiva de um texto que contenha uma sintese do
que foi conversado. Vocé pode sugerir também a elaboragdo de um infografico, em que eles insiram
sobre um mapa do Brasil pequenos boxes de informacdes relacionadas com os locais a que se referem.

Etapa 10 — Os alimentos mais consumidos de norte a sul do Brasil

Nesta etapa os alunos vao identificar “Quais sao os alimentos mais consumidos no Brasil?” e
analisar “Como é o processo de producdo do pao de sal?”.

Para iniciar a atividade proposta para esta etapa, pergunte se conhecem algum alimento que
seja consumido em todas as regides brasileiras e escreva na lousa as sugestdes que fizerem. Depois,
apresente o resultado da pesquisa realizada entre 2008 e 2009, pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), sobre o consumo alimentar de jovens e adultos.

Na tabela a seguir, apresentamos alguns dados sobre os alimentos mais consumidos, mas ou-
tros podem ser obtidos em: <https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv50063.pdf>. Acesso
em: 17 jan. 2018.

Os dez alimentos mais consumidos pelos brasileiros (dados de 2008-2009)

Alimento \ Prevaléncia de consumo alimentar \

Arroz 84%
Café 79%
Feijao 73%
P3o de sal 63%
Carne bovina 49%
Sucos/refrescos/sucos em po reconstituidos 40%
Oleos e gorduras 38%
Aves 27%
Refrigerantes 23%
Macarrao e preparagdes a base de macarrao 19%

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009.

Depois de apresentar os dados aos alunos, proponha uma conversa sobre o assunto. Formule
algumas questdes para fomentar a conversa, como:
e Vocés imaginavam que seriam esses os alimentos mais consumidos pelos brasileiros?

e Na casa onde vocés moram, esses alimentos sdo consumidos? Com que regularidade e de
gue maneira?

e Quais desses alimentos sdo extraidos direto da natureza e quais sdo produzidos pelo ser
humano através da transformacdo de produtos da natureza?

e Por quais transformagdes esses alimentos podem passar na cozinha? Essas mudancas sao
reversiveis ou ndo?

Na sequéncia, pergunte aos alunos se conhecem o processo de fabricagdo do pao de sal (tam-
bém conhecido por cacetinho, pdo careca, média, fildo, pdo jacd, pao carioquinha, pdo de trigo, pao
francés) e se ja ajudaram um adulto a fazer um pdo. Pergunte também se alguém sabe que ingrediente
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faz a massa do pao “crescer”. Esclareca que é o fermento bioldgico, constituido de seres vivos micros-
copicos, as leveduras, que, usando substancias presentes na massa, fazem o pdo “crescer”. Comple-
mente a informacao dizendo que uma das grandes conquistas e inven¢des da humanidade foi aprender
a usar certos microrganismos a seu favor. Foi assim que se desenvolveu a fabrica¢cdo do pao e também
das bebidas fermentadas. Acredita-se que muitos povos da Antiguidade ja dominavam essas tecnolo-
gias.

Se possivel, leve os alunos até a cozinha da escola para observar e ajudar na preparagdo de um
pao de sal. Assim eles poderao verificar na pratica como as leveduras atuam na producdo do pao. Caso
nao seja possivel, seria interessante apresentar um video que mostre esse preparo.

Por fim, converse com a turma sobre a origem do pao de sal no Brasil por meio do texto “Por
gue no Brasil a gente come ‘pdo francés’?”, escrito por Raquel Lima para a revista Superinteressante.
Disponivel em: <https://super.abril.com.br/saude/por-que-no-brasil-a-gente-come-pao-frances/>.
Acesso em: 17 jan. 2018.

Etapa 11 - O arroz e o feijdo no Brasil e no mundo

Nesta etapa os alunos vao explorar as questdes: “Como é o consumo de arroz e feijdo no Brasil
e no mundo?” e “Quais povos foram responsaveis por trazer o arroz e o feijdo ao Brasil?”. Para isso,
devem ter um mapa-mundi.

Organize-os em trios e compartilhe com eles os textos citados a seguir. Sugerimos que metade
da turma comente o primeiro texto e, a outra metade, o segundo texto:

e “Por que arroz e feijdo sdo a base da dieta brasileira”, publicado em Mundo Estranho.
Disponivel em: <http://mundoestranho.abril.com.br/alimentacao/por-que-arroz-e-feijao-
sao-a-base-da-dieta-brasileira/>. Acesso em: 17 jan. 2018.

e “Arroz com feijdo: veja outros lugares onde a famosa combinacdo faz sucesso”, de Anna
Fagundes. Disponivel em: <http://comidasebebidas.uol.com.br/listas/feijao-com-arroz-
veja-outros-lugares-onde-a-famosa-combinacao-faz-sucesso.htm>. Acesso em: 17 jan.
2018.

Solicite aos alunos que leiam os textos silenciosamente e, apds a leitura, proponha que con-

versem sobre o contelddo abordado por ambos os textos. Pergunte, por exemplo:

e Quem ja sabia que esses alimentos também fazem parte da dieta alimentar de pessoas
gue vivem em outros lugares do mundo?

e O que hd em comum entre as receitas, além de arroz e feijao?

Peca aos alunos que localizem em um mapa-mundi as regides citadas nos textos e que regis-
trem as informacgdes que julgarem mais interessantes.

Depois, esclarega que vocé vai ler o texto “Histdria gastrondmica brasileira. Arroz e feijdo, uma
surpreendente viagem”, de Fabiano Dalla Bona (disponivel em: <www.cozinhasincera.com/historia-
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gastronomica-brasileira-arroz-e-feijao-uma-surpreendente-viagem/>; acesso em: 17 jan. 2018), e que,
durante a leitura, eles devem fazer anotacdes que contenham as principais informacgdes do texto.

Apds a leitura, utilize um mapa-mundi para localizar as regides citadas no texto e depois per-
gunte aos alunos:

e Qual é aorigem do arroz? Que caminho ele percorreu até chegar ao Brasil?
e Como foi descrito no texto o percurso do feijao?

Na sequéncia, trace com os alunos uma linha do tempo para organizar os acontecimentos his-
téricos relacionados com a origem e o caminho percorrido pelo arroz e pelo feijao para chegar a mesa
dos brasileiros. Nesse momento ndo cabera trazer informacGes detalhadas para aprofundar o tema,
mas apenas assinalar e comentar os principais eventos histéricos que marcaram esse caminho. Inicial-
mente, a linha do tempo pode ser construida na lousa, mas a versao final dela deve ser realizada em
papel kraft a fim de ser utilizada para a mostra final.

Etapa 12 - Os alimentos preferidos da turma

Nesta etapa os alunos vao refletir sobre: “Quais sdo minhas comidas preferidas? E as comidas
preferidas dos colegas?”. O objetivo é abrir espago para o conteldo que serd introduzido a partir das
proximas etapas. Ao mesmo tempo, porém, pretende-se valorizar a afetividade, que esta muito rela-
cionada com a comida e o ato de se alimentar.

Para comegar a pesquisa, pergunte aos alunos:

e Sevocé pudesse escolher o que comer em cada refei¢do do dia, o que seria?

Peca que respondam a essa pergunta por escrito, em uma folha avulsa, preenchendo individu-
almente o quadro sugerido na sequéncia:

Meus alimentos preferidos em cada refeicao

Cafédamanhd | Almogo ____lanche/Merenda | Jantar

Terminado o preenchimento, solicite a eles que se organizem em trios e comparem os quadros
apontando quais sdo as semelhancas e as diferencas entre os alimentos listados em cada refeicdo.

Em seguida, promova uma conversa coletiva sobre os pontos em comum da alimentag¢do da
turma. Peca aos alunos que analisem quais sdo as influéncias alimentares presentes nas escolhas deles,
considerando o que estudaram até o momento e também as experiéncias pessoais. Oriente cuidado-
samente essa analise. Lembre-se de que essas escolhas envolvem fatores culturais e regionais, habitos




Material Digital do Professor
O Matematica — 42 ano

\ 4

Plano de desenvolvimento — orientagdes gerais

familiares, gostos pessoais desenvolvidos na primeira infancia, entre outros fatores. Assim, cuide para
qgue ndo haja julgamentos sobre as escolhas de cada um.

Por fim, organize com os alunos um grafico de colunas (simples ou agrupadas) sobre os ali-
mentos preferidos da turma e a quantidade de alunos que citaram cada alimento na pesquisa, com ou
sem uso de tecnologia digital, para compor a exposicao.

Etapa 13 — A origem dos alimentos consumidos em nossas refeiges

Nesta etapa os alunos vao comecar a investigar: “Qual é a origem de [determinado alimento]
gue gosto de comer?”.

Organize-os nos mesmos trios da etapa 12 e explique que eles vao ler o texto “Viagens dos
alimentos”, publicado em Ciéncia Hoje das Criancas. Disponivel em: <http://chc.cienciahoje.uol.
com.br/viagens-dos-alimentos/>. Acesso em: 17 jan. 2018.

Antes de comecar a leitura, pergunte aos alunos o que podem antecipar sobre o texto, ou seja,
guais sdo as informacgGes que esperam encontrar ali. Em seguida, peca que leiam silenciosamente o
texto. Terminada a leitura, solicite que retomem o quadro “Meus alimentos preferidos em cada refei-
¢do”, construido na etapa 12, e verifiguem se, com base nas informacgdes do texto, é possivel saber a
origem dos alimentos que indicaram. A medida que eles forem fornecendo as informacdes, vocé pode
anota-las na lousa.

Por fim, diga aos alunos que eles ainda vao estudar mais sobre a influéncia de outras culturas
na alimentacdo brasileira. Assim, caso a origem de algum alimento de que gostam nao tenha sido des-
coberta, eles ainda terdo a oportunidade de investigar o assunto.

Etapa 14 — Comida com afeto: as receitas de familia

Nesta etapa os alunos vao explorar: “Qual é a origem de uma receita de familia que gosto de
comer?”.

Para a realiza¢do dessa etapa, solicite com antecedéncia aos alunos que levem para a sala de
aula uma receita de familia por escrito e que perguntem a um familiar sobre a origem da receita. Es-
clareca que, necessariamente, essa receita deve ser de uma comida muito apreciada na casa deles e
que tenha sido ensinada por um familiar ou um amigo da familia.

Para garantir a colaboracdo da familia, escreva com os alunos um bilhete aos adultos respon-
saveis por eles a fim de explicar que a receita serd usada em um projeto escolar. Se, em geral, ela é
feita “de memdaria”, diga aos alunos que eles deverdo pedir ao responsavel pela preparac¢do da receita
que dite os ingredientes e descreva o modo de fazer a fim de que a informacdo possa ser comparti-
Ihada com os colegas.

No momento de compartilhar os resultados, solicite a cada aluno que apresente a receita que
levou, comec¢ando pelo nome, e que conte também a histéria da chegada dessa receita a casa dele.
Caso o aluno apresente uma receita que necessite de forno para ser feita, peca a ele que cite também
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a medida da temperatura sugerida no modo de preparo. Explore também o tempo de preparo da re-
ceita.

Por fim, organize grupos que tenham trazido receitas afins e proponha que as analisem e ob-
servem as semelhancgas e as diferencgas entre elas.

Vocé também pode sugerir a turma que organize as receitas em um livro ou caderno de recei-
tas coletivo, cujo nome poderia fazer referéncia a comunidade.

Etapa 15 — Influéncias de outros paises na alimentagao brasileira

Nesta etapa os alunos vao seguir com a conversa sobre: “Quais sao as influéncias da gastrono-
mia de outros paises na alimentacdo brasileira?”.

Organize-os em pelo menos sete grupos e explique que cada grupo vai pesquisar a influéncia
de um pais especifico na alimentacao brasileira. Na internet hd muitas op¢des, mas aqui oferecemos
algumas possibilidades, que ndo pretendem esgotar o assunto nem contemplar todas as influéncias:

e Grupo 1: “Ainfluéncia da gastronomia italiana no Brasil”, de Brisa Araujo e Leonardo Al-
meida. Disponivel em: <http://brisaraujo.blogspot.com.br/2011/02/influencia-da-
gastronomia-italiana-no.html>. Acesso em: 17 jan. 2018.

e Grupo 2: “Ainfluéncia da gastronomia portuguesa no Brasil”, de Uiara Martins. Disponivel
em: <www.projetosapoti.com.br/?p=159>. Acesso em: 17 jan. 2018.

e  Grupo 3: “Culinaria dos imigrantes alemaes faz parte da gastronomia brasileira”, de Heiko
Grabolle. Disponivel em: <http://heikograbolle.wordpress.com/2012/06/09/culinaria-
dos-imigrantes-alemas/>. Acesso em: 17 jan. 2018.

e Grupo 4: “Ainfluéncia francesa sobre a gastronomia brasileira”, de Olga Maria Chaves Car-
doso. Disponivel em: <http://olgachaves.blogspot.com.br/2008/04/influncia-francesa-so-
bre-gastronomia.html>. Acesso em: 17 jan. 2018.

e Grupo 5: “A esfiha é nossa”, de Isabela Barros. Disponivel em: <http://anba.com.br/
noticia_especiais.kmf?cod=11070245&indice=20>. Acesso em: 17 jan. 2018.

e Grupo 6: “Culturas japonesa e brasileira se unem na culinaria e nos costumes”, do Portal
G1. Disponivel em: <http://gl.globo.com/Sites/Especiais/Noticias/0,,MUL604256-
9980,00-CULTURAS+JAPONESA+E+BRASILEIRA+SE+UNEM+NA+CULINARIA+E+NOS+
COSTUMES.html>. Acesso em: 17 jan. 2018.

e Grupo 7: “Africanos foram forcados a reinventar sua culindria”, de Sylvia Colombo. Dispo-
nivel em: <www1.folha.uol.com.br/fol/brasil500/comida6.htm>. Acesso em: 17 jan. 2018.

Terminada a leitura, organize com os alunos as informac&es colhidas nos textos em um grande
painel, de acordo com o modelo a seguir, e guarde-o para a exposicao final:

@_
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A alimentagdo no Brasil e suas influéncias

Comida — origem \ Ingrediente — origem
Molho de tomate — Italia Tomate — regido andina (Peru, norte do Chile e
Equador)
Batata frita
Pizza
Esfirra

Etapa 16 — A comida nas cangdes brasileiras

Nesta etapa os alunos vao explorar: “Quais musicas brasileiras fazem referéncia a comida? O
gue elas expressam?”.

Para a realizacdo dessa etapa é necessario providenciar com antecedéncia as letras das musi-
cas e, se possivel, a gravacdao em dudio ou o video para a exibicado.

Comece a atividade comentando com os alunos que existem muitas musicas que falam de co-
mida. Pergunte se conhecem alguma delas e anote as contribui¢cdes na lousa.

Na continuagdo, organize-os em duplas e explore as letras de musica sugeridas a seguir (ou
outras que preferir e sejam acessiveis). Além da letra, vocé pode agregar informacdes sobre os com-
positores, os intérpretes e a época em que a musica foi composta, por exemplo:

e Farinha, composi¢do de Djavan.
e Vatapd, composicao de Dorival Caymmi e interpretagdo de Gal Costa.
e Feijoada completa, composi¢do de Chico Buarque.

e Ndo é proibido, composi¢ao de Marisa Monte, Seu Jorge e Dadi.

Comente com os alunos que as letras de Vatapd e Feijoada completa ensinam como fazer a
comida. Sugira, entdo, que escrevam essas receitas (listando os ingredientes e descrevendo o modo
de fazer), tendo a letra da cang¢do como referéncia. Desse modo, vao transformar o género escrito letra
de musica no género instrucional receita culinaria.

Etapa 17 — Planejamento da exposi¢ao

Nesta etapa os alunos vao escolher como compartilhar o trabalho e as reflexdes que fizeram
durante o projeto com pessoas de fora da turma: “Como apresentar o trabalho que fizemos e as nossas
ideias?”.

Defina com os alunos como sera a apresentac¢do do projeto. Vocé pode, por exemplo, oferecer
uma lista de possibilidades e acrescentar a ela as sugestdes que eles derem. Na sequéncia, debata
todas as sugestdes e, por fim, proponha uma votagao para decidir quais delas serdo mantidas e quais
delas devem ser excluidas.
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Segue uma possibilidade de roteiro para oferecer aos alunos. Vocé pode utiliza-la ou ndo, de
acordo com a conveniéncia ou ajustda-la as atividades realizadas, caso ndo tenha posto todas elas em
pratica.

Roteiro da exposi¢cao

Tipo de atividade ___ sim___ N

Mapa do Brasil com divisdo por estados e regides, com informagdes sobre
os alimentos consumidos em cada localidade — devidamente nomeados.

Painel de alimentos indigenas e explicagGes extraidas do texto elaborado
coletivamente.

Painel de alimentos da culindria portuguesa no Brasil colonial e explica-
¢Oes extraidas do texto elaborado coletivamente.

Painel da influéncia da culinaria trazida pelos africanos escravizados e ex-
plicagdes extraidas do texto elaborado coletivamente.

Grafico com os alimentos preferidos dos alunos

Livro ou caderno de receitas em que foram reunidas todas as receitas de
familia transcritas pelos alunos e as explicagdes da origem das receitas.
Degustagdo de comidas tipicas da regido. Definir pratos e convidar adul-
tos da comunidade para auxiliar na elaboragdo. Definir também quem se-
rdo os adultos que vao ajudar.

Degustag¢do de comidas trazidas ao Brasil por imigrantes. Definir pratos e
convidar adultos da comunidade para auxiliar na elaboragdo. Definir tam-
bém quem serdo os adultos que vao ajudar.

Mural das principais receitas trazidas pelos imigrantes de varias nacionali-
dades.

Apresentagdo das cangdes relacionadas a comida que foram estudadas,
acompanhadas das receitas a que deram origem.

Linha do tempo ilustrada, com informag&es sobre o caminho percorrido
pelo arroz e pelo feijdo até formar o arroz-com-feijdo da mesa dos brasi-
leiros.

Em seguida, organize os grupos de trabalho e proponha que formem trios ou quartetos, de
acordo com o numero de atividades do roteiro e o tipo de tarefas a ser desempenhadas. Esclareca que
cada grupo serd responsavel por organizar, sob a sua supervisdo, todo o material necessario para a
exposicao.

Retome com os alunos os registros e as produc¢des elaboradas nas etapas do projeto e escla-
recga que eles serdo necessarios para a organizagdo da parte escrita da exposi¢do. Pe¢a que selecionem
essas producdes de acordo com o roteiro que definiram e utilizem-nas para finalizar os materiais (pai-
néis, murais, etc.) que vdo compor a mostra.

Proponha a turma a elaboragdo coletiva de um convite para o evento. Comente que é reco-
mendavel que ele seja encaminhado aos convidados com antecedéncia, para que os familiares, a co-
munidade escolar e a comunidade externa possam se organizar.

Depois de reunido e montado todo o material que vai compor a mostra, faca o ensaio com os
alunos e os colaboradores da equipe escolar. Converse com eles sobre os ajustes necessarios.
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Etapa 18 — Dia do evento “Exposi¢ao com visita guiada”

Nesta etapa os alunos vao compartilhar o que foi construido durante o projeto com pessoas
de fora da escola, de modo que se possa explorar a questdo: “Como apresentar o trabalho que fizemos
e as nossas ideias?”.

No dia do evento, peca aos alunos que cheguem a escola com pelo menos 1 hora de antece-
déncia para verificar se tudo esta de acordo com o combinado e fazer os retoques finais.

Sugerimos também um curto periodo de concentracdo, poucos minutos antes da abertura do
evento, em que vocé pode organizar uma roda para dar as ultimas recomendacées, verificar se alguém
guer se expressar e desejar um bom trabalho a todos.

Etapa 19 — Avaliagao e autoavaliacdo

Nesta etapa os alunos vio fazer uma reflexdo individual sobre as aprendizagens. E o momento
de pensar sobre: “O que aprendi?”.

Anuncie que eles vao fazer a avaliacdo de todo o trabalho realizado durante o projeto. Recorde
cada etapa e incentive-os a comentar as atividades. Recomende que facam as observac¢des de acordo
com o roteiro sugerido a seguir, que vocé pode alterar conforme o perfil da turma.

Relacdo de itens que podem ser abordados na avaliagao:

e conteudo proposto pelo professor;

e atividades sugeridas pelo professor;

e textos apresentados como sugestdo de leitura;

e dedicagao e participagdo individual do aluno;

e envolvimento e participacdo da turma coletivamente;

e colaboracdo dos colegas nas atividades em grupos;

e cumprimento das tarefas coletivas e individuais.

Se achar conveniente, empregue o modelo de avaliagdo indicado abaixo, a fim de registrar por

escrito as opinides e as sugestdes dos alunos.

Confeccione, em uma folha de papel kraft, um quadro como o do modelo, em tamanho grande.
Afixe-o na sala de aula e peca aos alunos que preencham as colunas com os contetddos comentados.
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Avaliacdo e autoavaliagao do projeto

»

“Alimentagao multicultural — as influéncias de diferentes povos na alimentagao brasileira

Data: / /

Eu elogio Eu critico Eu sugiro

Essa avaliacdo pode ser guardada e utilizada cada vez que a turma for iniciar um novo projeto.
Dessa maneira, poderdo ser feitos os ajustes necessarios tomando como base os comentarios ante-
riores.

Proponha aos alunos que comecem a avaliagdo com um elogio. Em seguida, eles devem tecer
uma critica a algum aspecto que precise ser modificado ou melhorado. E, por fim, incentive-os a sugerir
uma solucdo, se ja tiverem pensado em alguma.

Lembre a turma de que a critica € uma agao construtiva, que visa ao aprimoramento do traba-
Iho, ou seja, a melhoria daquilo que precisa ser alterado. Por isso, deve ser seguida de uma sugestao
de mudanga ou, pelo menos, da sinaliza¢do da necessidade de mudanga.

Esclareca que vocé participa da avaliagcdo ndo sé como avaliador, mas também como avaliado
— portanto, os alunos também podem elogiar e criticar sua atuagao. Por outro lado, vocé, como pro-
fessor, também serd o responsavel pela coordenacdo das atividades.
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Para saber mais — aprofundamento para o professor

Alimentacdo e cultura. Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
alimentacao_cultura.pdf >. Acesso em: 17 jan. 2018

CASCUDO, Luis da Camara. Histdria da alimentag¢do no Brasil. Sdo Paulo: Global, 2011.

Como trabalhar a nog¢do de tempo em Histdria. Revista Nova Escola. Disponivel em:
<http://novaescola.org.br/conteudo/2370/como-trabalhar-a-nocao-de-tempo-em-
historia>. Acesso em: 17 jan. 2018.

DOLZ, J. et al. Géneros orais e escritos na escola. Campinas: Mercado de Letras, 2004.

MEDEIROS, M.; Chaves, V.; LIMA, C. et al. Atlas culinario da literatura brasileira: ali-
mentacdo e cultura. Revista Ciéncia Plural, 2(3): 72-81, 2016. Disponivel em: <http://
periodicos.ufrn.br/rcp/article/view/11056>. Acesso em: 17 jan. 2018.

PANEGASI, R. Alimentacdo no Brasil colonial: economia, sociedade e cultura. In:
Revista de Economia Politica e Histéria Econémica, 14 ago. 2008.

SECRETARIA da Educacdo do Estado de Sao Paulo. Orientagdes diddticas fundamen-
tais sobre as expectativas de aprendizagem de Lingua Portuguesa, 2013. p. 42 a 92.
Disponivel em: <www.educacao.sp.gov.br/a2sitebox/arquivos/documentos/
963.pdf>. Acesso em: 17 jan. 2018.

SONATI, J. G.; VILARTA, R.; SILVA, C. C. Influéncias culinarias e diversidade cultural da
identidade brasileira: imigragdo, regionalizagdo e suas comidas. In: Qualidade de vida
e cultura alimentar, v. 1, cap. 14: 137-147, 2009.
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