Criando e executando frases de movimento

Duracao: 2 aulas

Introducao

A danca propicia a liberta¢do do fluxo natural do movimento, permitindo o desenvolvimento
da consciéncia corporal e da nogdo de espaco. Nesta sequéncia, os movimentos dancados servirdo de
base para a estruturagdo de uma proposta coreografica coletiva em didlogo com o ambiente escolar.

Objetivos de aprendizagem

O objetivo desta sequéncia didatica é propor praticas para trabalhar uma intervengao coletiva
no espago escolar por meio da criagdo de uma coreografia.

Para isso, esta sequéncia visa explorar, na unidade tematica Danga, os seguintes objetos de
conhecimento e as respectivas habilidades:

Contextos e praticas — (EF15AR08) Experimentar e apreciar formas distintas de manifesta¢des da
danga presentes em diferentes contextos, cultivando a percepgao, o imaginario, a capacidade de sim-
bolizar e o repertdrio corporal.

Elementos da linguagem — (EF15AR09) Estabelecer relagGes entre as partes do corpo e destas com o
todo corporal na construcao do movimento dancado; (EF15AR10) Experimentar diferentes formas de
orientagdo no espaco (deslocamentos, planos, dire¢es, caminhos etc.) e ritmos de movimento (lento,
moderado e rapido) na construgdo do movimento dangado.

Processos de criagdo — (EF15AR11) Criar e improvisar movimentos dan¢ados de modo individual, co-
letivo e colaborativo, considerando os aspectos estruturais, dindmicos e expressivos dos elementos
constitutivos do movimento, com base nos cédigos de danca; (EF15AR12) Discutir as experiéncias cor-
porais pessoais e coletivas desenvolvidas em aula, de modo a problematizar questdes de género e
corpo.

Recursos e materiais necessarios

Lapis preto, papel sulfite, aparelho de som.
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PHILIP Glass — Tépico. Playlists. YouTube. Disponivel em: <www.youtube.com/channel/UCE-
BgE26BBZk7jnXKzcmVs0A/playlists>. Acesso em: 5 jan. 2018.

VIDEO. Ludovico Einaudi. Disponivel em: <www.ludovicoeinaudi.com/?page_id=28>. Acesso em: 5 jan.
2018.

Zoé Keating. Disponivel em: <www.zoekeating.com>. Acesso em: 5 jan. 2018.

Duragdo: uma aula de 40 minutos

Organizagdo dos alunos: de pé em roda e em grupos de cinco ou seis integrantes
Introducgdo: Levantamento de conhecimentos prévios e preparacao para a criagcdo (5 minutos)

Para iniciar a aula, o professor fard uma sondagem com a turma para mobilizar suas experién-
cias com danca e seu repertorio: “Em que situacdes vocés costumam dancgar?’, “Quando vocés dan-
¢am, que tipo de movimentos costumam executar?”, “Quais partes do corpo vocés mais exploram?
Bragos, pernas, tronco, cabega?”.

Sugestao
Se o professor achar pertinente, podera convidar alguns alunos para demonstrar os movimentos que costumam execu-
tar em situacdes de danga. E importante deixd-los a vontade para que ndo se sintam inibidos ou pressionados.

Em seguida, o professor falara aos alunos sobre a proposta de criacdo que vao realizar, expli-
cando o que é uma composi¢cdo em danca. Primeiramente, os alunos vao criar um movimento de danga
de forma individual para, depois, juntar os movimentos criados pela turma e compor, em grupos, fra-
ses de movimento que serdao apresentadas como uma composi¢ao.

Atividade 1: Criagdo dos movimentos individuais (15 a 20 minutos)

Para realizar essa cria¢do, os alunos ficardo de pé, em roda, afastados a um bracgo de distancia.
Um breve exercicio de espreguicar, bocejar e alongar os bragos e pernas pode ser um étimo jeito de
comegar.

Para inspira-los, pode ser utilizada uma musica instrumental de base repetitiva, de preferéncia
gue nao seja de conhecimento dos alunos. Sugere-se, para isso, a obra do artista americano Philip
Glass (1937-), da canadense Zoé Keating (1972-) ou do italiano Ludovico Einaudi (1955-), indicados em
Referéncias.

Com a musica ao fundo, o professor iniciara a atividade mostrando um movimento bem defi-
nido, que tenha comego meio e fim. Os alunos devem repetir esse movimento. Em seguida, cada aluno,
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um por vez, criard o seu movimento. O professor deverd auxilid-los a definir esses movimentos para
qgue tenham inicio, meio e fim. Uma vez criado o movimento, todos tentarao reproduzi-lo.

Atividade 2: Criagdo das frases de movimento (15 a 20 minutos)

Para essa atividade, os alunos deverdo formar grupos de cinco ou seis integrantes. Cada mem-
bro do grupo ensinara seu movimento de danga aos demais. Pode ser interessante dar nome aos mo-
vimentos, anotando-os em uma folha de papel sulfite ao lado do nome de cada aluno, como no exem-
plo a seguir.

Ana = Movimento cachoeira (C)

Lucas = Movimento tunel (T)

Wesley = Movimento quebradeira (Q)
Emilia = Movimento ventania (V)
Zeca > Movimento pe3o (P)

O grupo poderd sequenciar varios movimentos diferentes, usar movimentos repetidos, usar
pausas entre um movimento e outro, de modo que a juncdo desses movimentos em sequéncia forme
uma frase de movimento.

Em seguida, eles deverdo anotar essa frase como em uma partitura. Por exemplo:

C Pausa | T T T Q Pausa | T T T \% Pausa | C

O professor deverd ressaltar e demonstrar que existem vdrias possibilidades de combinagao
de movimentos, assim como existem varias possibilidades de combinar movimentos e pausas para
criar uma frase, que podem gerar diferentes composi¢des na danga, de acordo com o processo criativo.

Ao final, cada grupo devera ter uma frase de movimento.
Encerramento: Roda de conversa e preparativos para a aula 2 (5 minutos)

O professor organizard uma conversa com os estudantes para que relatem a experiéncia de
realizar as atividades da aula: “Como foi criar o seu préprio movimento?”, “Que partes do corpo o seu
movimento explora?”, “O que vocés acharam de juntar o seu movimento com os dos colegas do grupo
para criar uma frase?”, “Como ficou essa frase?”, “Vocés acharam a frase do seu grupo dificil de exe-
cutar? Ou facil? Por qué?”.

Para finalizar, o professor recolhera as folhas com as anota¢des dos alunos e informara que
apresentardo essa sequéncia em algum lugar da escola, na aula seguinte. Nesse momento, os grupos
ja poderdo pensar, com a ajuda do professor, onde seria mais interessante fazer a apresentacgdo (no
patio da escola ou na quadra de esportes, por exemplo).
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Duragdo: uma aula de 40 minutos

Organizagdo dos alunos: em grupos
Introducgdo: Ensaios (10 minutos)

Com os espacos de apresentacdo definidos, o professor devera devolver a folha com a frase
de movimento de cada grupo para que ensaiem no local escolhido.

Essa etapa do processo de criacdo da coreografia é muito importante, pois o posicionamento
dos dancarinos no espago determinara a execu¢do dos movimentos. Assim, o espa¢o deve ser ade-
guado a composicao que foi criada. Caso algum grupo tenha escolhido um lugar que ndo seja adequado
a composicdo, o professor pode auxilid-los a escolher outro espaco ou realizar pequenos ajustes na
criagdo a fim de harmonizar todos os elementos envolvidos na apresentacgao.

Atividade: Apresentacdes (20 a 25 minutos)

Apds encerrarem o momento de ensaios, o professor devera organizar a turma para que rea-
lizem as apresentagGes, de modo que todos vejam e sejam vistos, “passeando” pela escola, nos lugares
que cada grupo escolheu.

Cada frase devera ser repetida pelo menos trés vezes.

Sugestao

Se o professor achar pertinente, podera surpreender os alunos colocando uma musica para tocar durante a apresenta-
¢do de cada grupo. Esse é um procedimento comum de coredgrafos da danga contemporanea, em que a musica chega
depois da coreografia criada, podendo alterar a composigao.

Encerramento: Roda de conversa (5 a 10 minutos)

Em roda com os alunos, o professor pedird que falem sobre a experiéncia de executar as frases
de movimento criadas e as impressdes que tiveram ao ver as apresentagdes dos outros colegas. A
proposta é que os alunos possam falar e ouvir para refletir sobre a importancia de dancgar e criar as
suas proprias coreografias. O professor também devera fazer apontamentos sobre a cria¢do dos alu-
nos, levantando o que observou de interessante na composi¢do dos movimentos.

Ao longo das duas aulas, deve ser observada a participagdo dos alunos nas conversas e exerci-
cios de criacdo propostos, nas falas sobre os seus processos de criacdo e no momento de apreciagdo
da apresentacdo dos grupos. Deve ser verificado, também, se estdo explorando e ampliando o reper-
tério de movimentos, trabalhando a consciéncia corporal —em uma relagdo corpo e mente —, a expres-
sdo, a comunicac¢ao, a capacidade de socializagao e trabalho em grupo.
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Questdes para auxiliar na afericao

Como foi a experiéncia de criar um movimento seu? Que tipos de dificuldade vocé enfrentou? O
que fez para supera-las? Vocé percebeu se o seu movimento tinha comeco, meio e fim? Isso ficou
bem evidente?

O que vocé achou de juntar o seu movimento aos dos colegas do grupo? A sequéncia de movi-
mentos criada foi facil ou dificil de executar? Por qué? Vocé mudaria alguma coisa na sequéncia?

Ao observar as apresentac¢oes dos outros grupos, vocé percebeu alguma semelhanca com os mo-
vimentos que compuseram a frase de movimento do seu grupo? Qual? Vocé tentou reproduzir os
movimentos dos outros grupos enquanto se apresentavam? Foi facil ou dificil? Por qué?

Gabarito das questoes

Resposta pessoal. Os estudantes deverdo refletir sobre a experiéncia de criar seu préprio movi-
mento, pensando em como foi construido e trabalhando a consciéncia corporal.

Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes pensem sobre o processo de construgdo coletiva
e colaborativa da frase de movimento proposta, bem como sobre a experiéncia de executa-la,
avaliando seu desempenho.

Resposta pessoal. Os estudantes deverdo pensar sobre as apresenta¢des dos colegas, tracando
comparacoes e avaliando as percepcdes que tiveram das possibilidades de composi¢do dos movi-
mentos dancados.
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