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Titulo: A transformacgao dos alimentos

Duracgdo: 2 aulas

Introducao

A agricultura alterou o modo de vida dos seres humanos. Foi a partir do seu desenvolvimento
que os primeiros grupos humanos passaram a ter moradia fixa. Desde o seu dominio, a agricultura
passou por muitas transformagdes até os dias atuais. Esta sequéncia busca estabelecer um paralelo
entre a obtenc¢do dos alimentos por meio da agricultura e a chegada da comida até a nossa mesa,
promovendo reflexdes sobre o processo de industrializacdo da comida e o impacto ambiental.

Objetivos de aprendizagem

o ldentificar a agricultura como atividade humana para obteng¢ao de alimentos.
e Reconhecer os impactos causados a natureza pela industrializagcdo dos alimentos.

O tempo como medida — (EFO2HI06) Identificar e organizar, temporalmente, fatos da vida cotidiana,
usando nogdes relacionadas ao tempo (antes, durante, ao mesmo tempo e depois).

A sobrevivéncia e a relagdo com a natureza — (EFO2HI11) Identificar impactos no meio ambiente cau-
sados pelas diferentes formas de trabalho existentes na comunidade em que vive.

Recursos e materiais necessarios

e Revistas e jornais,

e Cola,

o Tesoura,

e Caderno (de registro, do aluno),

e Ldpis grafite,

e Borracha escolar,

e Roétulos de alimentos industrializados (extrato ou molho de tomate; milho verde e café),
e Cartolina,

o Fita adesiva.
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Duragdo: uma aula de 40 minutos

Organizagdo dos alunos: em fileiras

Esta sequéncia propoe reflexdes sobre o longo processo de plantio e colheita de um alimento,
desde o produtor até sua chegada aos supermercados.

Em sala de aula, faca uma sondagem inicial e permita que os alunos falem livremente. As per-
guntas a seguir podem ajudar a abrir a discussao:

De onde vém os alimentos?
Quem os produz?

Como eles chegam ao supermercado?

Deixe que os alunos levantem hipdteses sobre como os alimentos chegam até o supermercado
e como serd o processo de plantio e colheita de muitos deles. Comente que grande parte dos alimentos
gue se encontram no supermercado tém origem em uma atividade humana desenvolvida de forma
ligada a terra, a agricultura. Foi gracas ao dominio dessa pratica que os primeiros grupos humanos
puderam se fixar em um territdrio, passando a ter uma moradia fixa e abandonando a vida de caca e
coleta nébmade. A produgao agricola pode ser para o consumo préprio de uma familia, como era feita
na pré-histéria, ou uma grande producdo voltada para o comércio, que vende os alimentos para o
consumo de outras pessoas.

E importante que o aluno compreenda que por tras de todo alimento disponivel em um super-
mercado existe um longo processo de plantio, cultivo, colheita, selecdo e distribuicdo desses produtos,
com inUmeras pessoas que participam de cada uma dessas diferentes etapas. Essa discussao pode,
inclusive, abrir margens para discussGes sobre desperdicio de comida.

Partindo dessa conversa, proponha uma atividade de colagem: em sala de aula, os alunos de-
vem buscar em jornais e revistas algumas imagens relacionadas a agricultura, que envolva o cultivo ou
a colheita de diferentes géneros alimenticios, como frutas, legumes, verduras ou cereais. O ideal é que
eles recortem as gravuras e as colem em uma folha de papel sulfite, compondo algumas legendas.
Assim que finalizarem, verifique individualmente se conseguiram selecionar imagens de acordo com a
proposta.

Como atividade extra, peca a turma que traga na proxima aula embalagens ou rétulos de pro-
dutos alimenticios industrializados, como molho de tomate, café, embalagem de bolacha, etc. Cada
aluno pode trazer apenas uma, a sua escolha ou disponibilidade. Nos casos de embalagens, ndo es-
gueca de recomendar que as higienizem, de modo que cheguem limpas e secas a sala de aula.
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Duragdo: uma aula de 40 minutos

Organizagdo dos alunos: em grupos de quatro ou cinco integrantes

Na aula anterior, os alunos conheceram aspectos da agricultura e selecionaram imagens a par-
tir das discussdes sobre o tema. Nesta aula, os alunos devem refletir sobre o processo de industriali-
zacdo dos alimentos.

Inicialmente, explique que os produtos industrializados sdo aqueles que foram extraidos de
alimentos naturais e passaram por algum tipo de processamento (adicdo de conservantes, de sal ou
acucar) e que foram embalados para a venda.

Em grupos de quatro ou cinco alunos, peca aos alunos que coloquem em cima da mesa os
rotulos e as embalagens dos produtos que trouxeram de casa. A partir da disposicdo desse material,
direcione uma observagao:

Na “Composicao” do produto aparece o que foi adicionado na mistura. Ha sé o produto
natural? Ha adi¢Ges de conservantes ou corantes? Ha palavras desconhecidas?

Quando foram produzidos e embalados? Qual é o prazo de validade desses alimentos?
As embalagens sdo reciclaveis?

Essa discussdao da margem a inumeros temas, como sustentabilidade, satde e qualidade dos
alimentos que consumimos. Ainda assim, o objetivo ndo é falar do processamento do alimento, mas
permitir que o aluno consiga identificar que o fruto produzido pela agricultura foi modificado pelo ser
humano por meio da industria e, posteriormente, distribuido até chegar ao supermercado.

Na sequéncia, distribua uma folha de papel sulfite e peca aos alunos que desenhem o produto
da embalagem que trouxeram (tomate, milho verde ou café) fresco, da maneira que foi colhido, para
estabelecer um paralelo entre a agricultura e o produto industrializado final.

Distribua os alunos em grupos e retna todos os desenhos. Depois, pe¢a que elaborem um
cartaz com a cartolina. Ele deve ser confeccionado da seguinte forma: de um lado o aluno cola o dese-
nho do alimento antes de passar por processamento e, do outro, as embalagens do produto final. O
titulo do cartaz pode ser o mesmo dessa sequéncia: A transformacdo dos alimentos.

Exponha os cartazes e, a partir da observacao dos alunos, oriente uma discussao:

Qual é a finalidade de se embalar os produtos?
Quais sdo as vantagens?
E as desvantagens?

O que podemos fazer para diminuir os impactos da industrializacdo na natureza?




Conduza a interagdo para que os alunos possam concluir que o processamento dos produtos
surgiu da necessidade de uma maior praticidade, ja que muitos estdo quase prontos para o consumo,
facilitando também o acesso e o transporte. No entanto, esse processo causa impactos no meio ambi-
ente, tais como a producao exacerbada de lixo, além da polui¢do do solo e da agua com agrotdxicos.

Para finalizar, estimule os alunos a refletir sobre possiveis formas de diminuir esse impacto,
levando-os a pensar na redug¢do do consumo de alimentos processados e a preferir os alimentos natu-
rais, frescos, que podem ser encontrados em feiras livres ou mercados, além de considerar a recicla-
gem das embalagens dos alimentos industrializados.

Nesta sequéncia, é importante observar os alunos nas discussdes e no desenvolvimento das
aulas no que se refere a alimentacdo e a percepcdo da alteracdo dos processos alimentares em decor-
réncia do processo de industrializacdo.

Na primeira aula, serdo levantados os conhecimentos prévios dos alunos para que, aos poucos,
possam perceber a presenca da agricultura e do processo de industrializacdo na alimentagdo das pes-
soas. Nesse processo é importante acompanhar o desenvolvimento da atividade de recorte em jornais
e revistas cujo objetivo é a familiarizacdo com a agricultura e a producado de alimentos.

Na segunda aula, os alunos terdo que trazer embalagens de casa para a analise e o trabalho
coletivo, por isso é necessario verificar se todos trouxeram o material para o desenvolvimento da aula.
Nessa aula, com base na analise da embalagem, os alunos fardo um desenho a partir de uma reflexao
e um cartaz de sintese. Observe com atengdo o desenvolvimento do trabalho em grupo e a troca de
experiéncias entre os alunos.

A agricultura esta relacionada a:
criagdo de animais;
preparac¢do da terra para o plantio e a colheita;
processo de industrializagdo dos alimentos;

colheita de produtos industrializados.

Cite uma forma de diminuir os impactos causados a natureza pela industrializacdo dos alimentos.
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Gabarito das questdes

1. b) preparacgdo da terra para o plantio e a colheita;

2. Resposta pessoal. Respostas possiveis: Redugdo do consumo de alimentos processados, consumo
de alimentos frescos, reciclagem do lixo produzido.



