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Titulo: O tempo livre e o lazer
Duragao: 2 aulas

Introducao

O direito ao lazer é assegurado a todas as pessoas, independentemente de idade, renda ou
profissdo. O reconhecimento do direito social ao lazer contribui para o bom convivio familiar, a
pratica de atividades culturais, artisticas e esportivas. Esta sequéncia didatica tem como objetivo
conscientizar os alunos da importancia do tempo de lazer, fruto de lutas sociais por direitos.

Objetivos de aprendizagem

Cidadania, diversidade cultural e respeito as diferengas sociais, culturais e histéricas —
(EFO5HIO05) Associar o conceito de cidadania a conquista de direitos dos povos e das sociedades,
compreendendo-o como conquista histérica.

As tradi¢bes orais e a valorizagdo da memdria/O surgimento da escrita e a nogio de fonte
para a transmissdo de saberes, culturas e histérias — (EFO5HI09) Comparar pontos de vista sobre
temas que impactam a vida cotidiana no tempo presente, por meio do acesso a diferentes fontes,
incluindo orais.

Recursos e materiais necessarios

¢ Lousa e giz (ou caneta de lousa);
e Caderno para anotagdo;

e Folha de papel sulfite A4;

e Tesoura sem ponta;

e Revistas para recorte;

e Lapis preto n?2;

e Lapis de cor.

Desenvolvimento

Aula 1 -0 que é tempo livre?

Duragdo: 40 minutos

Organizagdo dos alunos: em semicirculo
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Inicie a aula falando sobre o tempo livre. Pergunte aos alunos se eles tém tempo livre em seu
cotidiano. Explique que se trata do periodo sem trabalho ou obriga¢cdes formais, que pode ser
aproveitado como a pessoa bem entender. Siga entdo com algumas perguntas a turma:

O que vocés fazem quando tém tempo livre?
O que seus pais ou responsaveis fazem quando tém tempo livre?

Interrogue se o tempo livre dos alunos e de seus responsdveis é de fato livre, ou seja, se é
aproveitado com atividades de lazer, e ndo com novas e variadas obrigacGes. Explique a eles aqui a
perspectiva histdrica que diferencia “tempo livre” de “lazer”. Nao basta ter tempo livre, disponivel,
para chama-lo de lazer; é preciso que este seja aproveitado de forma agradavel, prazerosa, luidica. Dé
alguns exemplos de atividades feitas no tempo livre que nao sdo lazer, como arrumar a casa, pagar
contas, por exemplo; e as coloque em oposicdo a atividades realizadas no tempo de lazer com
atividades prazerosas fisicas ou intelectuais. Comente que o tempo livre é uma das principais fontes
de alegria e diversdao, mas também de criacdo artistica, estudo e observacao.

Para concluir a aula, peca aos alunos que realizem uma entrevista em casa sobre o tempo li-
vre na infancia, no passado. Depois, proponha que procurem fazer essa entrevista com adultos mais
velhos e que sigam o roteiro abaixo, que pode ser reproduzido no caderno ou entregue impresso.

O que vocé faz quando tem tempo livre? Vocé considera essa atividade uma forma de lazer?

Vocé tinha momentos de lazer quando era crianga? Conte um pouco sobre a sua rotina e sobre
algumas atividades que fazia para se divertir.

Com quantos anos vocé comegou a trabalhar?

Peca aos alunos que anotem as respostas para que os aspectos interessantes de suas entre-
vistas possam ser discutidos na aula seguinte.

Duragdo: 40 minutos

Organizagdo dos alunos: em fileiras

Nesta aula, retome com os alunos a ideia de lazer como atividade prazerosa do tempo livre.
A partir da entrevista realizada em casa, tente relacionar os depoimentos das pesquisas com as
rotinas comuns no passado. Verifique se as histérias revelam como as relacdes de trabalho eram
diferentes no passado, e explique que era comum que as pessoas comecgassem a trabalhar muito
cedo, tendo que conciliar os estudos com o trabalho e o tempo de lazer.

Verifique mudangas e permanéncias nos tipos de atividade exercidas no tempo de lazer e
guanto tempo cada pessoa tinha para se dedicar a atividades prazerosas. Esclareca que o tempo de
lazer e o direito a infancia sem trabalho sdo direitos conquistados por lutas sociais. Para exemplificar,
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cite a proibicdo do trabalho para menores de 14 anos, a limitagdo das jornadas de trabalho e o
direito a férias.

Para exercitar a criatividade e avaliar o entendimento dos alunos, entregue uma folha de pa-
pel sulfite a cada um e peca que dobrem a folha ao meio, criando um vinco que dividira a folha em
duas metades, semelhantes a paginas de um livro.

Depois, proponha que escrevam em um dos campos uma pequena redacdo com o tema:
Meu tempo livre ideal. No outro campo da folha, pega que fagam um desenho ou colagem para
ilustrar seus textos.

Ao final, promova o compartilhamento dos textos e imagens e, se possivel, produza com os
alunos um mural para socializar a producdo.
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Afericao de aprendizagem

E importante observar o envolvimento dos alunos nos diferentes momentos de atividades. A
conscientizacdo do tempo livre possibilitard uma valorizacdo do tempo com os pais ou responsaveis e
também das atividades de lazer. Verifique, sobretudo, o engajamento dos alunos na realizagdo das
entrevistas, nas conversas posteriores e na realizacdo da atividade final. E importante verificar ainda
se ha coeréncia entre os textos produzidos e as imagens selecionadas ou ilustradas.

Sugestao de questdes para observar o desenvolvimento de algumas

habilidades enfocadas na sequéncia didatica

1. Assinale as alternativas corretas sobre o lazer.
a) Limpar a casa e pagar contas sdo exemplos de atividades de lazer.
b) O lazer é importante para a saude fisica e mental das pessoas.
c) O lazer é um direito tdo antigo quanto o trabalho.

d) Praticar esportes e ler livros por diversdo sao atividades de lazer.

2. Cite uma conquista trabalhista importante para a garantia de tempo para o lazer.

Gabarito das questdes

1. b) Olazer é importante para a saude fisica e mental das pessoas.
d) Praticar esportes e ler livros por diversdo sdo atividades de lazer.

Podem ser citados a proibicdo do trabalho para menores de 14 anos, a limitacdo das jornadas de
trabalho e o direito a férias, por exemplo.



