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Introducao a Fisica e Iniciacao a cinematica
escalar e ao movimento uniforme

APRESENTAGAO o

A introducao aborda a Fisica como ciéncia e de que forma ela impacta a so-
ciedade. O primeiro capitulo trata de alguns conceitos, como referencial, ins-
tantes de tempo, movimento e repouso, trajetoria, velocidade média e, final-
mente, a ideia de movimento uniforme.

PUBLICO-ALVO:
Alunos da 12 série do ensino médio.

DURAGAO:

6 aulas

<& EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM:

- Aprender a usar a notagao cientifica.

- Compreender conceitos de espaco, referencial, intervalo de tem-
po, velocidade e trajetoria.

- Desenvolver habilidades na resolugéo de exercicios que envol-
vam movimento uniforme.

- Interpretar graficos relativos a variagao de espaco e velocidade
em fungao do tempo.

EIXO TEMATICO PRESENTE NA PROPOSTA:

Introduzir o estudo da Fisica, além de conceitos de espaco, tempo,
referencial, trajetdria e velocidade.

IE RECURSOS E MATERIAIS NECESSARIOS:
- Livro didatico
- Lousa.

- Fita métrica ou trena.




AULA 1
O
U/

Esta é a primeira aula de Fisica dos alunos e, por esse motivo, para mo-
tiva-los, é recomendado dedicar uma aula completa para discutir sobre a
Fisica como ciéncia. Do que trata a Fisica, como ela impacta a tecnologia,
como ela ajuda ha compreensao humana sobre a natureza e também como
se relaciona com as outras ciéncias, por exemplo, a biologia e a medicina.

Solicite que os alunos pesquisem, em casa, sobre a Fisica, suas areas de
estudo e aplicacdes. Além disso, pega que escrevam uma redacao sobre
o tema “O que é Fisica e qual a sua importancia?”. Essa redacao sera a
atividade 1 dos alunos.

AULA 2
O
U/

Como a notagao cientifica é algo que sera muito utilizado ao longo de todo o
ensino médio, é importante reservar uma aula sobre o assunto.

Inicie a aula com o conceito de espacgo, comprimento e sua medidas. Cite, em
metros, por exemplo, o tamanho médio do brasileiro; a distancia até o outro
lado da sala; a distancia até o portao de saida da escola; a distancia da escola
até sua casa e a distancia da Terra até o Sol. Cite também o tamanho de uma
célula humana. Anote as ordens de cada grandeza e mostre a necessidade do
uso da notacao cientifica.

As explicagdes devem ser baseadas nos textos (paginas 13 a 17). E preciso
ensina-los expressar qualquer nimero em notacgao cientifica e fazer as opera-
¢Oes aritméticas (soma, subtragédo, divisdo e multiplicagao).

Solicite como atividade 2 a resolucao de alguns exercicios sobre o uso da
notacao cientifica.

AULA 3
'
|

Inicie esta aula resolvendo alguns exercicios propostos na atividade 2 e use a
aula para tirar as duvidas dos alunos. E muito importante que eles dominem
rapidamente o uso da notacao cientifica.
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AULA 4
O
\

Esta aula sera uma atividade pratica sobre os conceitos de referencial, espa-
co, intervalo de tempo e velocidade. Leve uma fita métrica ou uma trena para
a sala de aula.

Esta aula deve ter a participacao de todos os alunos da sala. Peca que alguns
alunos se voluntariem para esta atividade pratica. Serdo necessarios pelo me-
nos 6 alunos.

Um aluno, chamado de referencial 1, ficara parado em relagdo a sala. Dois
alunos, denotados por A e B serdo os moveis dessa pratica. Um outro aluno
sera outro referencial, chamado de referencial 2, e ficara sempre do lado do
aluno denotado por A. Um aluno ficara responsavel pela medida do espaco e
um outro pela medida do intervalo de tempo.

Peca que 0 aluno A dé x passos em diregao ao final da sala e que o aluno B
dé 2x passos a0 mesmo tempo. Antes de comegcar a dinamica, peca que um
aluno anote na lousa o inicio dessa dinamica e o término dela. Estabeleca um
intervalo de tempo para ocorrer a dinamica. A ideia é fazer com que os alunos
A e B movimentem-se ao mesmo tempo e com velocidades diferentes. Deixe
isso claro durante a explicagao da dinamica.

Apds o tempo estabelecido, peca que um aluno mega os deslocamentos dos
alunos A e B em relagdo ao referencial 1. A partir dessa dinamica, discuta os
conceitos de referencial, trajetoria, espaco, intervalo de tempo e velocidade.
Questione sobre a velocidade dos alunos A e B em relagao aos referenciais 1
e 2. Discuta sobre 0s conceitos de repouso e movimento.

AULA S
O
|

Esta aula sera usada para formalizar os conceitos aprendidos na aula 4. Faca
um esquema na lousa sobre 0 que ocorreu durante a realizacdo da dinamica
da aula 4 e introduza os conceitos de variagao de espaco, de tempo e veloci-
dade matematicamente, conforme visto (paginas 28 a 31).

Solicite que os alunos fagam os exercicios (paginas 32 a 34) em casa. Esta é
a atividade 3.

AULA 6
O
|

Esta aula sera reservada ao estudo do movimento retilineo uniforme. Introdu-
za 0 conceito de equacao horaria e a representagao grafica.

Solicite que os alunos fagam os exercicios (paginas 37 a 39) em casa. Esta é
a atividade 4.

(W Savaiva
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ACOMPANHAMENTO DE APRENDIZAGEM ‘ -

O acompanhamento de aprendizagem dos alunos sera feito observando a
participacao deles nas aulas, na dinamica e também por meio do material
escrito entregue referente as atividades 1, 2, 3 e 4.
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